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व्र्स्स्ल््किःः 


सामका । 


इस संसारमें सब्र मनुष्य यही चाहते हूँ कि सुस मिले । शान्तिके गहरे समु- 
द्रम हम गोता लगावें। वर, आरोग्य, कीर्ति, सम्पत्ति हमें प्राप्त हो । परन्तु 
सुख भान्ति, बल, आरोग्य प्राप्तिके असली मागेसे अनभिन्न होनेके कारण इनकी 
प्राप्तिके लिये वे विपरीत पथको स्वीजार कर लेते हैं। जिससे वे उलंटे दु ख अशा- 
न्तिके उस अन्धकारमय गददरे कूएमें जा गिरते हैं, जिससे निकलना उनके लिये 
असम्भव नहीं तो दु'साध्य तो अवश्य है | हमार भारतीय ऋषिमुनियोंने अपने 
अनुभवजन्य अनेऊ ग्न्थोकी ध्ण्किर सुस और शान्तिके मार्गमे असाधारण 
प्रकाश डाला है । मानव जीवनके सर्वोच्च सुसका निदर्शन करके उन्होने दूसरोक्े 
लिये उस पथको बहुत कुछ सरल बना दिया है। अनेक महानुभावोने ऋषिम- 
हत्माओके प्रदर्शित मार्गपर चलकर जिस सुसका, जिस अलौकिक शान्तिका, 
जिस परमानन्दका टिव्य आत्मानुभव फ्िया है उसको यथेष्ट रुपसे 
दर्शानेकी योग्यता अनुवादककी लेसनीमें नहीं है। आज जिस अलोकिंक प्रन्थका 
हिन्दी अनुवाद हम अपने सहदय पाठकोंके सामन रखते हैं वह एक ऐसे ही 
अनुसवशाली मद्ात्माफे लोकोत्तर अनुभवका दिव्य फल है । इन भादात्माका 
नाम राल्फ वाल्डो ट्राईन है । आप अमेरिकार्मे निवास कर रहे दे । आप बहुत 
समयसे आत्मानन्दके-बद्वानन्दके उस अल्येकिक प्रकाशकों देसनेमे निमम हैँ जो 
मानवजीवनका उत्कृष्ट ध्येय दे। आपको जो अनुभव हुआ है, आपको जिस 
दिव्यताका प्रकाश मिला है-उसको आप अपने ही तक परिमित रखना नहीं 
चाहते । आप चाहते हैँ, आपकी आकांक्षा है कि सारी मानवजाति जो छुस 
शान्तिकि लिये बड़ी तदफदा रही है, उसके सामने अपने अनुभवजन्य 
सिद्धान्त रक्‍्से जावें । घस इसी सर्वोच्च इच्छा फी-महत्त्वाकाक्षाको लिये हुए आपने 
अनेक दिव्य प्रन्थोंकी सृट्टि की है। आज हम दर्पपूवेंफ़त जिस दिव्य ग्न्थका 
अनुवाद अपने प्रेमी पाठकोंको भेट करते हैँ, वह इनके सर्वेश्रेष्ट प्रन्थ “ ]त 
06 छाती श& गगशिं।6 ?”! का हिन्दी भावानुवाद है। पाठक, इस 
प्रन्थको समप्र पढ़ जाइये-उसके मद्दान्‌ तत्त्वोका कुछ अनुभव कीजिये-जिससे 
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आपको अवश्यमेव एक तरहकी दिव्यता प्राप्त होगी । इस प्रन्थने पाखिमात्य 
जगतऊे अनेक मनुष्योके जीवनकी पलट दिया है। यहीं पहला भ्रन्थ है, जिससे 
अमेरिका निवासी आध्यान्मिक रहस्यका ज्ञान प्राप्त करनेके मार्गमें अभसर हो रहे 
हैं। थोड़े ही समयमे इसकी लाखों कापिया बिक चुकी हैं.। प्रायः सब पाश्िसात्य 
भाषाओं में इसका अनुवाद हे चुका हे । मराठी, उर्दे, गुजराती आदि भारतीय 
भाषाओंमें भी इसका अनुवाद हो गया है। परन्तु राष्ट्रभ षाका दावा रखनेवाली 
हिन्दी भाषामें अबतक इसका अनुवाद नहीं हुआ । में बहुत कालनक प्रतीक्षामें 
रहा कि हिन्दीका कोई धुरन्धर लेखक इस सर्वोपयोगी प्रन्थका अनुवाद प्रकाशित 
करे, पर अन्तमें मेरी आशा निराशाहोमें परिणत हुईं। तब योग्यता न द्वेने- 
पर भी इस अन्थका अनुवाद करना मैंने प्रारम्भ कर दिया । इस भ्रन्थके अनुवाद 
करनेंमें मुझे श्रीयुत शिवचन्द्रजी भरतिया और अपने मित्र श्रीयुत नेमचन्दजी 
मोदी बी. ए. एलएल, बी. की वहुत सद्दायता मिली है अतएवं उन्हें द्वार्दिक 
धन्यवाद देता हैँ । 

इस काय्यमें इन्दौरके चौफ जस्टिस रायबहादुर कुँवर परमानन्दजी सद्देवने 
मुझे बड़ा उत्साह प्रदान किया, इसके लिये में उनका बड़ा कृतज्ञ हूँ। 

इसमें मेरे अस्वास्थ्यके कारण मूल पुस्तकके दे परिच्छेदोंका अनुवाद न 
है| सका । दूसरी आइत्तिमें उनका अनुवाद भी प्रकाशित कर दिया जायगा। 

मूल अन्थका यह शब्दश अनुवाद नहीं है पर सावानुवाद है । मूल अन्थका- 
रके भावोंको प्रकट करनेंमें यह अल्पज्ञ अनुवादक कह्दातक सफल हुआ है, इसका 
अनुमान पाठक स्वय॑ कर ले । 


सुखसम्पत्तिराय भण्डारी, 
उपसम्पादक “ सद्धमेप्रचारक ” दिल्ली । 


| 


उपोदघात । 

न्म्श्ड्म्डडाशिी्त 
स॒ विश्व दो प्रकारके मनुष्य है; एक आशावादी और 
स्ट दसरे निराशावादी। आशावादी भी सच हैं और निरा- 





है । भत्येक अपनी २ दृष्टिते सच्चा है और यह दृष्टि ही प्रत्येकके 
जींवनका नियामक है| मनष्यका जीवन शक्तिमान है कि शक्ति हीन 
है, शान्तिमय है कि शान्तिहीन है, विजयी है कि परानित है-इन 
सन बारतोंका आधार केवढ यही दृष्टि है 
आशावादियोंको यह शक्ति प्राप्त है कि वे वस्तुओंकों उनके 
सम्पण स्वरूपमे देख सकते हैं और उनका योग्य सम्बन्ध 
माल्म कर सकते है। निराशावादी वस्तुओंको संकुचित दृष्टि 
एवं किमी विशेष अपेक्षासे देखते हैं, अतएव वे वस्तुओंके योग्य 
सम्बन्ध को पृणेत्रया नहीं जान सकते । आश्ावादीकी ज्ञातव्य- 
शक्ति ज्ञानके प्रकाशसे प्रकाशित रहती है और निराशावादीकी 
ज्ञातव्यश्ञाक्ति अज्ञानावरणसे आच्छादित रहती है | प्रत्येक जन 
अपनी सृष्टि अपने आन्तरिक विचारोंके अनुसार बनाता रहता है 
और जैसे उसके विचार हेते हैं वैसी ही इमारत बनाकर वह खड़ी 
कर देता है। आशावादी अपने ज्ञानके प्रकाशसे ओर अपनी 
* आन्तरिक प्रतिमासे अपने लिये स्वगे बनाते हैं और निम्त परिमाणमें 


वे अपने ढिये सगे बनाते हैं उसी परिमाणमें सारे विश्वकेलिये 
पृ 
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स्वगे बनानेमें सहायक होते हैं। इसके विपरीत निराशावादी 
अपने संकुचित विचारोंके कारण अपने छिये नरक बनाते है और 
जिस परिमाणंमं वे अपने ढछिये नरक बनाते है उसी परिमाणमें 
सारे विश्वके लिये नरक बनाने में मददगार होते है । 

प्रत्येक मनुष्यमें या तो आशावादके गुण विशेष होते हैं 
या निराशावादके | इससे यह बात स्पष्ट है कि हम प्रति समय 
स्वगें या नरक अपने आप ही बनाते रहते हैं और निस॒परिमाणमें 
हम अपने लिये स्वरग या नरक निर्माण करते है उसी परिमाणमें 
सारे विश्वके लिये स्वर्ग या नरक निर्मोण करनेमें सहायक होते हैं । 

यहा स्वरगसे मतलब एकता, एक वाक्यता और उदारतासे है 
और नरकसे मतरूब भेदभाव, अयथायता और संकीणतासे है । 

किसके साथ एकता या एकवाक्यता होनेसे मनुष्य स्वर्गीय 
आनन्दका उपभोग कर पतकता है और किसके साथ भेदभाव 
रखनेप्ते मनुष्यको नारकीय दुःख भेगना पडता है इस बातका विचार 
करना ही इस पुस्तकका उद्देश्य है। क्योंकि इस बातका ज्ञान हो 
जानेसे मनुष्य स्वर्ग अथवा नरकका द्वार खोलनेकी कुंजी अपने 
हाथमें ढेढे सकता है, निमके द्वारा या ते वह स्वरगका द्वार खोलकर 
अनुपम आनन्दका अनुभव करे अथवा नरकका द्वार खोलकर घोर 
दुःखोंके मंवरजाल्‍ूमें मिरे | 
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शुल्क भर छ 


(, स्वर्गीय जीवन॥ 
। 
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पक... अध्याय * 

रह द् विश्वका उत्कृष्ट तत्व । 59 
>>अेललत< हू. 


] स॒ विश्वके सब पदार्थ निम्म्ते उसन हुए है और हो 
रहे है, जो प्राणीमात्रका भाण है, नो इस विश्वके सब 
| पदार्थोके द्वारा सदा प्रगट होरहा हैं वह अनन्तजीवन 
। परमात्मा और असीम चेतन शक्ति सबका आधार है। 
जब इस संसारमें व्यक्तिगत जीवन है ते उसका ऐसा कोई अनन्त 
मर होना ही चाहिये कि निम्तते यह जीवन प्रगट हुआ। 
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जब इस जगतमें प्रेमका गुण इष्टिगत होता है तो प्रेमका अनन्त मूल 
भी अवश्यमेंव होना ही चाहिये।जब्र इस जगतमे ज्ञान दिखाई पड़ता 


है तो ऐसा कोई ज्ञानका अनन्त मूल होना ही चाहिये मिप्तते यह 
प्रगट हुआ | इसी प्रकार यह नियम वर, शान्ति और जगवकी 
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जंडवस्तुओं तकमें एकप्तां लगता है।. इस-बातसे यह समझमें आगया 
होगा, कि सबके साथ अनन्त बल और जीवनवाह्य आत्मतत्त्वः हैः नोः 
सबका मूल है। जो महान्‌ शक्तियां और अचल नियम इस विश्वर्म 
व्याप्त हो रहे'हैं और जो हमारे इद गिद चारों ओरसे आ रहे हैं 
उन्हीं शक्तियों एवं नियमोंके द्वारा यह अनन्त शक्तिमय जीवन 
प्रगट होता है, काम करता है और व्यवस्था करता है । 


हमारी संसार यात्राका हर एक काम इन्हीं महान्‌ नियमों और 
शक्तियोंके अनुसार होता है । रास्तेके किनारे उगनेवाढ्ा हर एक 
फूछ इन्हीं नियमोंके अनसार बढ़ता है-ख़िबवता है और कुम्हल्ता हैं; 
चुफेका टुकड़ा इन्हीं नियमोंके अनुसार जमता है, गिरता है, जलरूप 
होता है, भाफरूप होता है, वादढुरूप होता है ओर फिर वर्फके रूपमे 
दिखाई देता है। इन सब क्रियाओंमें मी उन अचल नियमोंका हाथ है । 
एक तरहंसे देखा जावे ते इस संसतारमें नियमके सिवा औरे कुछ 
भी नहीं है । अगर यह वात सत्य है तो इन नियमोंकों बनानेवाली 
इनसे महत्तर कोई शक्ति अथवा कोई तत्त्व होना ही चाहिये । बच 
इसी शक्तिको-इसी तत्त्वको हम इंश्वरकी संज्ञा देते हैं | फिर चाहे 
तुम उसे विश्वम्मर कहो, चाहे जगदीश्वर कहो, चाहे परमात्मा कहो, 
परन्तु जहां तक इस शक्तिके-इस तत्त्वके स्वरूपके विषयमें तुम्हारा 
हमारा मंतैक्य है वहां तक इसके भिन्न २ नाम रखने पर भी कुछ 
हानि नहीं होगी । 
यह अनन्त शक्तिरृपी परमात्मा सारे विश्व फेझा हुआ है | 
... उस्ीसे सब उत्पन्न होते हैं, उसीमें सब रहते है; उसके अतिरिक्त 
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कुछ भी नहीं है। वस्तुतः हम परमात्मा में ही रहते हैं, फिरते हैं 
और उसीसे हमें अपना जीवन प्राप्त होता है। वह हमारे जीवनका 
जीवन है, वंल्कि यो कहना चाहिये कि वही हमारा जीवन है । हमें उसी 
परमात्म जीवनसे अपना जीवन प्राप्त हुआ है और इसी प्रकार निरन्तर 
आप्त होता रहेगा | हमारा जीवन परमात्मनीवनका अंश है । 
हम व्यक्तिरूप है और परमात्मा अनन्त जीवन है जिसमें हम 
सव समा सकते है | परमात्ममीचन और हमारा व्यक्तिगत 
जीवन मृऊर स्वरूपमें एक ही सा है | उनके गु्णम और स्वरूपमें 
भेद नहीं। भेद है तो केवछ परिमाणमें है । 

कितने ही ज्ञानी महात्मा ऐसा मानते हैं कि हमें अपना 
जीवन परमात्ममीवनके दिव्य प्रवाहद्वारा प्राप्त हुआ है; 
कितने ही सत्पुरुषोका ऐसा मत है कि हमारे जीवनकी परमात्म- 
जीवनके साथ एकता है; सुतरां मनुष्य और परमात्मा एक ही 
है। अब देखना चाहिये कि इन दोनोंमें किसका मत सत्य है। 
विचार करनेसे मालूम होगा कि दोनोंका मत सत्य है, इतना 
ही नहीं वरन एक ही बातकी ये दोनों मिन्न भिन्न रीतिसे प्रगट 
करते हैं। 

निम्न लिखित दृष्टान्त्से यह बात और भी 'स्पष्ट हो जायगी | 
मान लो कि दररेंमें-एक झरना है जो पर्वतीय अटद जलाशय- 
से जल प्राप्त कंरता है।यह बात सच हे ॥के दरेका प्रनां 
पव॑तीय अटूट जलाशयके प्रवाहद्धारा जल भ्रांप करता है तो 
साथ ही यह बात भी सच है कि इस दर्रेवाले छोटे श्चरनेका 
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जल गुण और धममें अपने आदि कारण पहाड़ी जल्ाशय- 
के जलके समान है; 'फरक है तो केवढ परिमाणमें है | 
अथीत्‌ पर्वतीय जलाशय ऐसे असंख्य झरनोंको जल दे 
सकता है और तौ भी उसका अन्त नहीं हो सकता । यही बात 
मनुष्यके जीवनके सम्बन्धमें भी है | दूसरी वातोंमें मतमेद 
होने पर भी यह बात तो सबको मुक्त कण्ठसे स्वीकार करनी ही 
पड़ेगी कि से दृश्य विश्वके साथ अनन्त जीवनरूप परमात्मा 
वर्तमान है, जो सत्रके जीवनका जीवन है और जिससे सब कुछ 
उत्पन्न हुआ 'है । हम सबको यह व्यक्तिगत जीवन उसीके 
दिव्य प्रवाहद्वारा प्राप्त हुआ है-यदि यह वात सच 
है तो हमारा व्यक्तितत जीवन और परमात्मगीवन गुण 
धर्म एक ही सा होना चाहिये। अन्तर होना चाहिये 
तो केवल परिमाणपें होना चाहिये । यदि ऐसा है तो 
क्या यह बात 0तिद्ध नहीं होती कि मनुष्य जितना हीं इस पर- 
मात्ममीवनकी ओर झुकता है उतना ही वह परमात्मजीवन- 
के नमदीक आता नाता है और नितना ही नजदीक आता जाता 
है उतनी ही परमात्माकी शक्तियां उसमें प्रगट होने छगती हैं? जब 
इंश्वरीय शक्तियां असीम और अनन्त' हैं तो इसका अनुमवः 
करनेमें मनुष्यतो जो विश्न जान पड़ता है उस विश्नका पैदा 
करनेवाछ्य भी वह स्वय॑ है, क्‍्योंके ऊपर कहे हुए 
सत्यका उसे ज्ञान नहीं है। 


पहलें मतपर विचार कीजिये | अगर॒ परमात्मा सबके: 
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पीछे रहता हुआ अनन्त जीवनव्राी आत्मा हो कि जिसमें से 
सत्र उत्पन्न हो सकते हैं तो फिर हमारा व्यक्तितत जीवन इस 
अनन्त जीवनमेंसे दिव्य प्रवाहद्धारा निरन्तर बहा करता है। 
यदि हम दूसरे मतके अनुसार विचार करें और यह मारने कि 
हमारी व्यक्तिगत आत्मा इस परमात्माका अंशरूप हैतो फिर 
हमारा व्यक्तितत रुपमें प्रगट हुआ जीवन अपने मूल 
अनन्त जीवनके सदृश होगा ।ै। जैसे समुद्रप्ते निकाछा 
हुत्मा नर बिन्दु स्वरूपमें और रक्षणमें अपने मूल समुद्रके ऐसा 
होता है वैसा ही हाल हमोरे व्यक्तिगत जीवन 
भर अनन्त जीवनके विपयमे समझना चाहिये । इस 
स्थानपर भूछ होना सम्भव है । यद्यपि परमाग्मनीवन 
भर व्यक्तिगत जीवन -स्वरूपमें एकर्सां हैं तथापि अनन्त जीवन 
व्यक्तिगत जीवनसे इतना उत्कृष्ट है कि उसमें सबका समविश हो 
नाता है। दूसेरे शब्दोंमें यों कहिये कि स्वरूपका विचार करनेपर 
तो दोनों एक रूप हैं पर- शक्तिके विकाशका विचार करने पर दोनोमें 
अप्तीम अन्तर दिखाई देता है। 





अध्याय २. 
मनुष्य जीवनका परम सत्य। 
फे>ड६ू-4€- 





है 


/ सबके पीछे है ओर उसमेंसे सब निकलते है | विश्वके 
० /्ऐ/»£ इस परम सत्यको नाननेके पश्चात्‌ यह जाननेकी 
स्वाभाविक इच्छा होती है कि मनुष्य जीवनका परम सत्य क्या हे | 
हर एक विचारशील पुरुषको पहले अध्यायसे इस नये प्रश्नका 


उत्तर भी मिल जाता है। 


उस अनन्त जीवनके साथ ज्ञानपवंक सम्बन्ध जोडना 
और उस्तके इंइ्वरीय प्रवाहकी ओर अपना अन्तकरण - पुर्णेरुपसे 
खोल देना ही हमारे तुम्हा' और हर एक मनुष्यके जीवनका 
परम सत्य है | मानवी जीवनका उत्कृष्ट तत्त्व यही है। क्योंकि 
इसमें दूसरी सब॒ वार्तोका समावेश हो जाता है और स्व बाते 
इसीसे फलित होती है। हम उस अनन्त जीवनके साथ ज्ञान 
पवंक जितना ही एक्य अनुभव करंगे-अपना अतःकरण उस्र 
दिन्य प्रवाहको अहण करने योग्य बनावेंगे उतनी ही ईश्वरीय 
शक्तियां हममें प्रगट होंगी। 


इसका क्या अर्थ है? इसका अर्थ यही है कि जब हम 
अपने सत्य स्वरूपको पहचान लेंगे, जब हमारा इंश्वरीय शक्तियों 
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एवं नियमोंके साथ एकामिलान हो जायगा तब हममें भी ५र्सी 
ही इंश्वरीय प्रेरणाएं होने छूगंगी जैसी कि संप्तारके महापुरुषो, 
अतुरू प्रतापी साधुओं, उद्धारको, तचद्र॒ष्टओं, और धर्माचार्यामे 
होती थीं । क्योंकि जितना हम अपना सत्यस्वरूप जानेंगे 
जितनी हमारी इस अनन्त जीवनके साथ एकता होगी उतनी 
ही इंश्वरीय शक्तियां हमारेद्वारा प्रगट होंगी और काम करेंगी । 

हम अपने अज्ञानके कारण इस इंश्वरीय प्रवाह एवं दिव्य 
बक्तियोंसे पराइमुख रह कर उन्हें अपन अन्तःकरणमें प्रगट 
होनेसे रोकते हैं। बहुत समय तो हम जान वुझकर इस इंश्वरीय 
अ्वाह ओर दिव्य शक्तियोंके संचारसे अपने हृदय मन्द्रिको वन्द्‌ 
कर लेते हैं, जिसका परिणाम यह होता हैं कि हम उन शरक्तियेंसि 
अपने आपको विहीन कर लेते हैं जिनके हम प्राकृतिक और 
सच्चे हकदार हैं। इसके विपरीत जब हम इस अनन्त 
जीवनके साथ एकता अनुमव करने छगेंगे-नव हम इस 
दिव्यप्रवाहकी अपने अन्तःकरणमें संचारित हेनि देंगे तब 
हममें उच्चतम शक्तियां और ईश्वरीय प्रेरणाएं प्रगट होने 
कछगेगी जिनसे कि हम दिव्य मनुष्य वन जावेगे | 

दिन्य मनुष्य किसे कहते हैं £ दिन्य मनुष्य वही है 
निर्समे मनुष्य होते हुए भी इंश्वरीय शक्तियां प्रगट होती 
रहती हैं । इस प्रकारके मनुष्यकी सीमा कोई भी निर्दिष्ट नहीं 
कर सकता । वहजनसमाजकी शक्ति आन जो इतनी 
मयोदित और संकुचित हो रही है उसका कारण होगोंका 
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अज्ञान ही है । अज्ञानके कारण ही मानव समानके विकाश- 
में कई प्रकाकी अडचले आती हैं । अज्ञानके कारण ही 
छोग इस वातकी भूछ बैठे हैं कि हम विशाकू जीवनके 
सच्चे अधिकारी हैं; इसीसे वें संकुचित हृदयवाढे होकर 
दुःखमय, अशान्तिमय, रोगमय और स्वाथेमय जीवन बिता 
रहे है। उन्होंने आन तक कभी अपने सत्य स्वरूपका विचार 
नहीं किया । 


मानव जातिने आजतक इस बातको नहीं समझा है कि 
हमारा सत्य स्वरूप परमात्मनीवनके साथ एकता रखता है। 
उसेने अपने अज्ञानके कारण इस इंश्वरीय प्रवाहककी ओर 
अपना अन्तःकरण नहीं खोला जिससे उसमे इंश्वरीय शक्ति- 
योंके प्रगभ होनेका मार्ग रुकसा गया है। जब हम अपने आपको 
केवछ मनुष्य ही मानेंगे तो हमारी शक्तियां सामान्य मनुष्योकी 
अपेक्षा अधिक न होगी । जब हम अपने आपको दिव्य मनुष्य 
मानेगे ओर उसप्चीके अनुसार अपना आचरण बना ढेंगे तो हमें 
भी दिव्य मनुष्योंके सहश महाशक्ति प्राप्त होगी | हम अपना 
अन्तःकरण इस इंखवरीय प्रवाहकी ओर ज्यों ज्यों खोेंगें 
त्यों त्यों हम सामान्य मनुष्योंकी अ्रेणीसे दिव्य मनुष्योंकी 
अरणीम आते जायेंगे । 

हमारे मित्रके एक बाग है । उस बागंम एक सुन्दर होज है। 
पासके एक पहाड़ी जलाशयपसते इस हौजमें पानी आता है। 
नल्ाशयसे इस हौन तक एक नाछा बंधा हुआ है निसके 
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द्वारा आवश्यकतानुप्तार पानी के लिया जाता है। यह स्थान 
अत्यन्त रमणीय है | वसनन्‍्त ऋतुके आनन्ददायक दिनोमें तोः 
वह होज स्फटिकके समान निमे७ जलसे लंबालब भरा हुआ. 
रहता है। उस निमे७् जरूपर रंगबिरंगे कमर खिले हुए है।* 
उसके तीरपर नाना प्रकारके सुगन्धमय फूछ उग रहे है। 
वहांपर जरू पीनेके लिये अनेक तरहके पक्षी आते हैं जिनके- 
मधर गानका अपूबे आनन्द हमारा मित्र सदा ही उपभोग 
किया करता है पुष्पोंपर मंवरोंकी गुनार उसके मनकोी सदा 
मोहित करती रहती है। बागके चारों ओर दृष्टि फेकनेसे 
अंजीर, दाड़िम, नारंगी, जामफल आदि नाना प्रकारके फलदार 
वृक्ष इष्टिको एक तरहका अपूव आनन्द देंते हैं। जलाशयके- 
त्तीरपर शीतल छाया भी है। 


हमारा यह मित्र दिव्य मनुष्य है। सब मनुष्योंकी ओर इसकी 
प्रेममय दृष्टि है। अतएव इस स्थानपर “ यह खानगी जमीन है, 
किप्तीको इस मार्गसे नानेकी इजाजत नहीं, जो जायगा उसे कानूनके रूसे 
सजा दिलायी जायगी ” इस प्रकारका नोटिस नहीं छगा हुआ है, 
बल्कि “ आपका स्वगत है ” का सन्मान सूचक वाक्य उस दिव्य- 
स्थानके द्रवानेपर लिखा हुआ है। इससे सब छोग हमारे 
इस मित्रपर अत्यन्त प्रेममाव रखते है । हमारे मित्रेके हृदयसे 
भी सब झछोगोंके लिये निरन्तर प्रेमप्रवाह छूटता रहता है। 
वह समझता है कि इस स्थानपर जैसा मेरा अधिकार है वैसा 
सभीका है। 


( १० ) 


इस दिव्य स्थानपर छोटे बालकोंका झुण्डका झुण्ड ' खेल- 
नेके लिये आता है। इस स्थानमे प्रवेश करनेके पहले नो छोग 
श्रान्त और म्छानवदन दीख पड़ते है वे यहांसे लोटत समय हमारे 
मित्रके सान्निध्यसे एवं स्थानमाहात्म्यसे आनन्दी एवं प्रध्नन्नचित्त 
इष्टितत होते हैं । छोग हमारे मित्रकों सदा यही अत्तीस 
दिया करते है कि इंइवर हमारे इस बन्धुका भला करे ॥ 
बहुतसे मनुष्य तो इस स्थानको दिव्य भूमि अथवा दिव्य 
उद्यान कहते है। हमारा मित्र इसे “ आत्मउद्यान ” कहता 
है ओर इसी जगह वह अनुपम शान्तिका अनुभव करता है ॥ इस 
दिव्य स्थानमें वायुसवनके लिये जानेवाले लोगोंको वह शान्तचित्त शीतल 
और अनेक पुष्पोंके परिमछसे सुवासित वायुका सेवन करता हुआ चन्द्र- 
-माकी चांदुनीमें घुमता दिखाई देता है। हमारा यह मित्र बहुत 
सीधे सादे स्वभावका है। इसका कहना है कि इस दिव्यस्थानमें मुझमें 
वनियश्रीसे विभाषित अनेक संकस्पोंकी एव पुरुषार्थकी ओरणा और 
स्फूर्ति हुई है। 

इस स्थानका वायुमण्डल दया, सहानुभाते, शुभ भावना 
और आतन्न्दसे भरा हुआ रहता है। पद्ुुओंकी भी यह स्थान 
उतना ही प्रिय छगता है जितना मनुष्योंकों | उनकी ओर 
देंखनेसे ऐसा मालूम होता है कि मानो वे इस स्थानकी 
"पवित्रता एवं अनुपमता देखकर असन्नतासे हँसते हुए अपने 
-मनके शुभ भावोको प्रकट कर रहे हैं; इसते उनकी ओर देखने- 
वालोेंकी भी अप्रातिम आनन्द प्राप्त हुए बिना नहीं रहता ॥ 


( ११ ) 


उस! हानका. द्रवाना निरन्तर ख़ला रखा जाता है कि निसतसे' 
उस खेतमें चरनेवाले' पशुओंकी मरपुर जरू मिले- और शेष 
जछ बगलके खेतोमें चछ्ा जावें | एक वषेके लिये हमारे इस , 
मित्रको किस्ती का्यवश दूसरे गांव जाना पड़ा | इस समय 
यह स्थान “ व्यवहार कुशर ” कहलानेवाले किसी मनुष्यको 
किरायेपर- दिया गया | उसने जलाशयसे इस हौन तक पानी 
छानेवाढ़े नालेका मुँह बन्द कर दिया निससे पर्वतके ऊपर-- 
से- बहनेवाले. स्फटिकके समान निमेछ जलका आना बन्द हो 
गया । हमारे मित्रका उस दिव्यस्थानके दरवाजेपर 
छगाया हुआ. सनन्‍्मान सूचक वाक्य इस मनुष्यने हटा दिया | 
अब इस स्थानपर खेलनेवाढे आनन्दी छड़कोका एवं अन्य 
स्रीपुरुषोका आना जाना. बन्द हों गया। सब बातेंमिं फेरफार 
दिखाई देंने छगा | नवीन जीवनप्रद जछके अभावसे इस 
हाौनके सत्र॒ फूंछ सूख गये ( मछलियां जो पहले उस 
निमे जलमें तैरा करती थीं सबकी सब मर गयीं जिससे ) 
वह ॒ स्थान महा दुगेन्धमय हो गया | हौजके किनारे ख़िलनेवाले 
फूछ मुझाने लछंगे, भवराोकी गुंनार बन्द हो गयी, जरू पीनेके 
लिये एवं क्रीड़ाकरनके लिये आने जाने वाले पद्म पक्षियोंका मार्ग 
रुक गया । इस होनकी वर्तमान स्थिति और पूर्वेकी स्थिति 
जो फर्क हुआ उसका कारण यही है कि जत्मशयसे इस. 
हौन तक नजर छानेंवाले नाढेका मुँह बन्द कर दिया गया 
निससे हैानमें नवीन जीवन देंनेवाढे जलहका आना रुक 
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“गया । इससे होजकी शोभा बहुत कम हो गयी, आसपासके 
खेत ( जो इसेम नल प्राप्त करते थे ) जलरहित हो गये और 
उन खेतोंमें आनेवाढे पदुपक्षियोंकी जल मिहुना बन्द होगया 
इससे वहां पशुओका आना जाना भी बन्द हो गया। 


क्या इस विषयमें मनुष्य जीवनका साहश्य हमारे दृष्टिगत 
नहीं हेता १ निम्न परिमाणसे हम इस अनन्त जीवनके साथ 
रेक्‍्य और सम्बन्ध करेंगे, निस्र॒ परिमाणसे हम इस दिव्य 
प्रवाहको अहण करनेके लिये अपने छुदयके द्वारोंकों खोलेंगे 
'निर्त परिमाणसें से अ्रष्ठ, सबसे अधिक शक्तिमान और सर्वोपरि 
सुन्दर तत्तके साथ एकरूप होंगे उसी परिमाणसे हमे 
चारों ओरसे जीवन प्रवाह प्रवाहित होने रृंगेगा। इतना ही नहीं 
वरन जिन २ से हमारा काम पड़ेगा उन्हें भी साक्षात्कारका छाम 
होगा । यही हमारे मित्रका कमठ्मय होज है जो इस सष्टिकी सब 
वस्तुओँसे प्रेम रखता है। 
हम इस अनन्त जीवनके साथ एकता करनेमे हिंचकेंगे और 
दिव्य जीवनके प्रवाहके सामने छृदयके किवाडोंको बन्द कर 
हैंगे तो हम ऐसी स्थिति आ जांयगे कि हमें कुछ भी 


०. # 


सुन्दर और सामथ्येवाढ्य तत्त नहीं मिलेगा और ऐसी दशामें 
जो कोई हमारी संगतिमं आवेगा उसे भी किप्ती तरहका 
राम नहीं होगा, वल्कि हानि होगी। यही दशा. उस समय- 
! है जब कि वह कमल्मय होन किरायेदारके अधीन था। 


इस कमलमय होजमें ओर हमारे तुझ्ारे जीवनमें कुछ भेद है। 


( रै३ ) 


जो बड़ा जलाशय इस हौनका मूल है उसमेंते बहनेवाले पानौको 
अपनेंमें आने देंनेके ढिये वीचके दरवानोंको खोल देनेकी शक्ति इस 
संरोवरमें स्वतः नहीं है। अतएव वह छाचार है और उसका 
बाहरी साधनोंपर आधार है; किन्तु हम तुममे इस वातकी पूरी 
शाक्ति है। अपनी इच्छाके अनुप्तार दिव्य जीवन प्रवाहके लिये 
अपने हृदयके द्वाराको खोल देना या बन्द कर देना सववेथा 
हमारे अधीन है। मनके बल, और विचारोंके बलते यह शाक्ति 
हममें विकापेत होती है। 

अनन्त जीवनसे हमारा यह आत्मजीवन प्रगट हुआ है | अत- 
एवं अनन्त जीवनके साथ इसका सम्बन्ध है। इंसी तरह इस 
स्थुछ 'जीवनका अपने आसपासके जड़ एवं दृश्य जगतते 
रुम्बन्ध है; विचार उनको परस्पर जोड देता है । आत्म- 
जीवन और स्थूछ जीवनको जोड़नेवात्य मन या विचार है ओर 
वही उन दोनोमें खेला करता है। 


विचार भी एक प्रकारकी शक्ति है-यह बात अब विज्ञान भी स्वी- 
कार करने लगा है | विचारोंके आकार, गण, प्तत्त एवं शक्ति होती 
है। विचारोाका भी एक पृथक्‌ शास्त्र है जिसके लियि आम कह भी 
चड़ा अनुसंधान हो रहा है| हमारी विचार रूपी शाक्ति के द्वारा ही 
हममें उत्पादनशक्ति प्रगट होती है | वह उत्पादनशक्ति नाम 
मात्रकी नहीं है, परन्तु वास्तविक है। 

हमारे आसपास फेली हुईं जड़सश्टिकी उत्पत्ति विन्यरों से ही 
हुई ह-नड्सृष्टिको जो स्वरूप प्राप्त हुआ है वह विचारोंका ही 
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फल है'। प्रत्येक किला; प्रत्येक मूर्ति, प्रत्येकःवित्र अथवा यों कहिये' 
कि प्रत्येक जड वस्तुकी' उत्पत्ति पहले उसके कत्ताके मनगे विचार 
रूपमें हुईं और फिर उसे-बाहरी दृश्य स्वरूप दिया गया।' यह संसारु 
भी सर्व विश्वके आधार और आदि बीज परमात्माके विचारोंका फल है ॥ 
यदि यह बात सच है जैसा कि हम पाते हैं ओर हम अगाध चैतन्य 
स्वरूप इश्वरके अंश हैं यानी हमारा उसका ऐक्य है तो जितना ही हम 
उसके साथ एकताका अनुभव करेंगे उतनी ही हममें' आत्मिक 
आन्तरिक शाक्तिके द्वारा उत्पादनशक्ति प्रगद होगी । 

प्रत्येक पदार्थ दृश्य जगतूमें प्रगट होनेके पुष अदृश्य जगतूमें प्रगट 
होता है। अतएव अदृरय जगत्‌ सत्य, कारणरूप एवं सनातन है. 
और दृश्य जगत्‌ मिथ्या, काय्यरूप एवं असनातन है । 

शाब्दिक शक्ति अथवा यन्त्रशक्ति वैज्ञानिक रीतिसे सत्य पिद्ध 
हुई है । यह हम प्रथम बता चुके है कि विचारों के प्रभावत्त ही 
हममें उत्पादनशक्ति प्रगट होती है। हम जिसे शब्द कहते हैं वह 
विचाररूपी शक्तिका मनसे बाहर निकलते समय धारण किया हुआ 
इन्द्रियगोचर स्वरूप है । विचाररूपी शक्तिको एक केन्द्रमें अकर 
उसे सुव्यवास्थित करनेका काम शब्दों के द्वारा ही होता है | 
विचाररूपी शक्तिको बाहिरगत करने के लिये शब्दोंकी आवश्यकता 
होती है। 

४ हवामें किछा बनाने ” की कहावत हम बहुत सुनते हैं। 
जिसकी ऐसी आदत पड गयी है उसे छोग अच्छी दश्सि नहीं देखते। 
परन्तु यह बात स्मरण रखना चाहिये कि जमीनपर किछा बनानेके: 
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पर आकाश किला बनाना पडता है यानी किस्ती वस्तुको दृश्य 
रूपमें प्रगट करनेके पूर्व मनोराज्यमें प्रयट करना पड़ता ह--मनसूता 
बांधना पडता है। हवामे किला बनाना यानी मनमे मनसूत्रा बांधना कुछ 
बुरा नहीं है, बशर्ते कि उप्तके अनुप्तार उप्त बस्तुका बाहरी स्वरूप 
प्रगट कर दिया जाय। मनोराज्यक्री-मनसूत्रेक्ी-उत्पत्ति ओर छूय मन- 
में ही कर देना बुरा है। 

इस विपयम यह बात कहनी भी आवश्यक प्रतीत होती है कि 
मनष्यमें अपनी मनकी प्रक्ृतिके सहश विचार आकपेण करनेकी 
शक्ति होती है। “ समानशील व्यप्तनेषु सरूयम्‌ *? ( अथोत्‌ हम- 
पेशा हमपशेसे दोस्ती करता है) का नियम जैसे विश्वके पदार्थकि 
लिये है वैतते ही विचारोंके लिये भी है । इस नियमका कार्य 
निरन्तर होता रहता है | यह बात दूसरी- है कि हमें उसका ज्ञान 
है| अथवा न हो। हम मानव प्राणी विचाररूपी सृक्ष्म महासागरमें रहनेवाले 
है-शेसा कहनेमें कुछ भी अतिशयोक्ति न होगी | हममें से निकलनेवाली 
विचाररूपी असंझ्य लहरें इस महासागरके पृष्ठ भागपर इधर उधर 
टकराती रहती है। कोई समझे अथवा न समझे पर इन रूहरोंका 
असर सबपर थोड़ा बहुत अवश्यमेव होता है। कुछ छोग ऐसे होते 
हैं निनकी प्रकृति कोमल है, अर्थात्‌ उनका मन उनके काूमें नहीं 
रहता; इससे दूसरोंके जैसे तैते विचार उनपर असर कर जाते हैं | 
पर कितने ही मनुष्य दृढ़ मनके होते है जो इस वातका ख्याहढ 


रखते है के हमारे मनमें बाहरके कैसे विचार, आते है। वे लोग 
६: | 
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सिर्फ अच्छे विचारोंकी अपने मनमें आने देंते हैं, बुरे विचारोंकी 
ओर अपने मनका द्वार बन्द रखते है। 

हमारा एक मित्र, एक सुप्रस्िद्ध समाचारपत्रका सम्पादक इतनी 
कोमल प्रकृतिका है कि वह किसी जनसमूहंमें, समा अथवा मेढेमे 
जावे और वहापर छोगोंप्ते उसकी बातचीत हो तो उन छोगोंकी 
मानसिक दशा एवं शक्तिका असर उसपर झट हो जाता है। उसकी 
मानसिक शक्तिकी कोमछताके कारण बाहरी विचारोंका परिणाम उसपर 
इतना अधिक हो जाता है कि किसी जनसमूहमें से आनेंके बाद 
तीन चार दिन तक वह अपनी असली हाछतको प्राप्त नहीं होता । 

इस तरह कोमल प्रकृति होना बहुतसे छोग बडा ही दुर्भाग्य 
समझते है, परन्तु वास्तवम ऐसा नहीं है। आन्तरिक आत्माकी 
उच्च प्रेरणा एवं बाहरी उच्च और शुभ शक्तिया ग्रहण करनेके अनुकूछ 
प्रकृति हो तो छमकारी है | परन्तु मनुष्यका अपने प्रनपर इतना 
अधिकार हो कि सिफ वह उच्च प्रेरणाओं एवं विचारोंको अहण 
करे; तभी वह स्थिति छामकारी हो सकती है; नहीं तो ऐसी प्रकृति- 
वाल मनुष्य बहुत ही दुखी होता है| इस शक्तिका मनुष्य चाहे ते 
प्राप्त कर सकता है। 

इस शक्तिक्रो प्राप्त करनेके लिये मनुष्य मनमे दृढ़ निश्चय करके 
अपने मनकी वृत्तिको नीचे लिखे हुए विचारोंसे उत्साहित करें-“सब 
छुद्र विचारोंके सामने मैं अपने मनके द्वारोको बन्द करता हूं. और 
सब प्रकारके उच्च विचारोंको ग्रहण करनेके लिये अपने मनोमानद्रिके 
द्वारांको खोलता हूं। ” इस प्रकारका अभ्यास करनेसे, थोड़े समयमें 


५४ 'ई 
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मनकी आदत भी उसी प्रकारकी हो जाती है । ऐसी वृत्ति 
करनेके प्रयत्न मनुष्य झरूसे अन्त तक लगा रहे ते उसे इतनी 
शक्ति प्राप्त हो जाती है कि उसका अभीष्ट बहुत शीघ्र सिद्ध हो 
जाता है। इस प्रकारका अभ्यास करनेसे मनुष्य दृश्य एवं अच्श्य 
संप्तारके नीच एवं अनिष्ट विचारोंत्ते दूर रह सकता है और सब 
प्रकारकी ऊंची एवं इष्ट प्रेरणाएं आमन्त्रण मिलनेके कारण उसमें 
आ जाती है। 

यहां एक प्रश्न उठता है कि अच्दइ्य जगत्‌ क्‍या है? विश्वके 
जिप्त भागम॑ विचार, इच्छाएं एवं प्रेरणाएँ प्रगट होती है उसे 
अदृश्य जगत्‌ कहते हैं। इन विचारोंको-इन इच्छाओंकी स्थूल 
भुवनपर रहनेवाले-मीवित कहलानेवाले मनुष्य भी उत्पन्न करते हैं 
और मुत्युके कारण निनका भौतिक शरीर नष्ट हो गया है वे मित्र 
प्रकारके दृहधारी जीव भी उत्पन्न करते है | 

मनुप्यके व्यक्तिगत जीवनका आरम्भ इस स्थूछ भुवनपर ही होता 
है। जैप्े २ उप्तका दिव्य जीवन और शक्तियां व्यक्त होती जाती हैं 
वैसे ही वैसे वह सूक्ष भुवनमेँ ऊपर चढग जाता है। 
जिस प्रकार प्रत्येक स्थूल शरीरके साथ और ऊपर सूक्ष्म शगरर 
है वैसे ही प्रत्येक स्थूल भुवनके साथ और ऊपर सूक्ष्म भुवन है। 
यह स्थूल शरीर तो ऐसा जान पड़ता है कि मानो यह इस स्थुल भुवन- 
पर सुक्ष्म शरीरका प्रातिबिम्ब ही है। सूक्ष्म भुवनसे लेकर-नहां 
तुरन्तके मरे हुए जीव रहते हैं--आत्मिक मुवत्र तक, निप्तका खयाछ 
करना भी कठिन है, अनेक भुवन और स्थितियां हैं। इस तरह 


्धूु ! +> पक 


( १८ ) 
मनष्य शरीरके दो विभाग किये मा सकते हैं; एक स्थूल और 
दूसरा सूक्ष्म । स्थूछ शरीरके भीतर सूक्ष्म शर्रीर वैसे ही 


८ 


रहता है जैसे भूसी या छिलकेके भीतर अन्न या फल रहता है. 


ओर जैसे अन्न या फलके पक जानेपर भूस्ती या छिलका 
निकम्मा हो जाता है वेसे ही सूक्ष्म शरी(के पूर्ण हाजाने पर स्थृक 
शरीर निकम्मा हो जाता है। इस सूक्ष्म शररिके मिन्न मिन्न विभाग 
मिन्न भिन्न भुवनोंसे सम्बन्ध रखते है; इससे आत्मा भी उनके 
द्वारा मिन्न मिन्न भुवनोंसि सम्बन्ध रतती है और उसकी शक्तियां 
व्यक्त होती जाती हैं। 

चाहे निस्र रूपमें जीवन प्रगट हुआ हो, परन्तु वह सनातन और 
नित्य है | वाह्म आकारके बदढनेसे उसके अमरत्वमें किसी प्रकार- 
का फके नहीं पड़ता । जीवन विश्वका एक नित्य तत्व है । निन 
आकारोंके द्वारा वह प्रगट होता है उनके बदलनेसे भी उसमें 


किसी प्रकारका परितेन नहीं होता । जीव किप्ती स्थुल शरीरकों 


छोड़कर निकल जाता है तो उससे यह अमाणित नहीं होता कि 
उसका पहलेकी तरह अस्तित्व नहीं है। सूक्ष्म शरीरमें उसके 
जीवनका प्रारम्भ होना नहीं कहा जा सकता, क्योंकि पहले उसका 
अन्त नहीं हुआ था । अलबत्ता यह कह सकते हैं कि जबसे उसने 
उस रुपको छोड़ा तबसे वह दूमरे रूपमें प्रगट हो गया, क्योंकि 
अखिल जीवन सीढियोंकी नसेनी है। जीवन क्रमशः विकशित । 
होता है--एक एक सींढी करके चढता है और दिव्यता 
आप्त करता जाता है; यह नहीं कि नीचेकी 'दशाओंको छोडकर 
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शकदम ऊँची दशाओंको पहुँच जावे-निचढी सीदीसे कुदका मार 
कर एकदम ऊपरकी सीढीपर चढ़ जवे। 

निप्त प्रकार इस स्थूछ भुवनपर मनुष्यका जीवन है उसी प्रकार , 
सूक्ष्म भुवनेंमें भी सूक्ष्म आकारोंमें भिन्न २ स्थितियोंम जीवेका 
अस्तित्व होता है | “ समानशीरू व्यसनेषु सख्यम्‌ ” का जो 
* नियम है--हमपेशेके हमपेशेसे मिलनेका जो नियम है उसका 
काय हमेशा णोता रहता है| हम अपने विचारोंके सह्श 
विचारोंको अद्श्य जगतसे निरन्तर अपनी ओर आकर्षित करते 
रहते हैं। बाहरी विचारोंका अपने ऊपर अप्तर होने देना कित- 
जे ही लछोगोंकी अच्छा नहीं लगता, परन्तु जरा विचार करनेंसे 
इसकी ओछता माह्म हो जाती है। हम सब एक दूसरेसे जंजी- 
रकी कड़ियोंकी तरह मिले हुए है । अतणुव हम नैत्ते विचार 
करेंगे वैसे ही विचार हमारी ओर आवेंगे । 

परन्तु हमको कैसा विचार करना चाहिये और बाहरके कैसे . 
विचार महण करनेके अनुकूल होना चाहिये-यह वात अपनी अपनी 
समझभपर है। हम किप्ती संयोगके अधीन नहीं हैं-किसी संयो- 
“-गके अधीन होना और न होना भी अपने हाथमे है। 

माह नावकी पतवार अपने हाथ रखता है और किप्त 
रास्तेसे जाना है, कहां रुकना है, किस्त तरह नावको खेना है 
डत्यादि बातोंका खयाल रखकर वह नावकों अभीष्ट स्थानमें 
' हे जाता है। अगर वह पतवार हाथसे छोड दे और नावको उ- 
सकी इच्छानुस्तार जाने दे तो नाव तूफानके झपाटेमें कहींकी 
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कहीं चली जायगी | ठीक यही हाल हमारे मनका है। हम अपने 
मनकी पतवार हाथमें रखें तो हम अपने विचारोंके अनुकूल वि 

चारोकीं सारे जगतक्रे महान्‌ परुषोंके पाससे आकर्षित कर सकते 
हैं| हम चाहे कहीं हां ओर कुछ भी करते हां, परन्तु यह बल 
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अपने हाथम है; इप्तक लिये हम॑ खब आनन्द मनाना चाहिय | 


कुछ दिन हुए हम अपने एक मित्रके साथ घोड़ेपर सवार हो 
कहीं फिरनेका जा रहे थे | उस वक्त यह बात निकल कि “ आज' 
कलके छोग जीवनका रहस्य जाननेकी बहुत कोशिश करते हैं, 
अनन्त जीवनके साथ अपना क्या सम्बन्ध है यह वात जाननेकी: 
अत्यन्त उत्कण्ठा प्रदाशित करते है। चारों ओर आध्यात्मिक 
उत्कष दीख पड़ता है । उन्नीसवें शतकके गत थोड़े वर्षो्त 
उत्कषके चिन्ह देख पड़ते है | बीसवें शतक ते। उसको विशारू 
रूपमें हम छोग देख सकेंगे [? इस बातके बीच में ही हमने अपने 
मित्रत्ते कहा ५८ महान्‌ दाशनिक्र एमसेन-जो अपने समयमें बहुत 
ही आगे बढ़ा हुआ था, जिसने आत्मिक उलन्नतिके लिय बहु- 
त ही श्रद्धांके साथ निमय रीतिसे बहुत समय तक प्रयत्न कियाः 
था-यदि आज इस स्थितिको देखनेके लिये उपस्थित होता 
तो उसे कितना आनन्द होता |” इसपर हमारा मित्र बोला कि 
८४ हम किस तरह माल्म कर सकते हैं कि अब वह इस हाल्तको 
नहीं देख रहा है या इप्त हालतमें उसका हाथ नहीं है? 
शायद पहलेसे भी उसका हाथ ज्यादा हो तो क्या आश्चर्य है ? !” 
हमें यह बात ठीक ज॑ंची और इसके लिये हमने अपने मिन्रका 
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बहुत उपकार माना | वास्तवर्मे यह बात सच है कि 
इस विश्व छोगेंके कल्यागक्े लिये काम किया है वे सूक्ष्म भुत 
नमें रहते हुए भी वही काम करते है। 


बज 


अब सायन्स इस बातको प्िद्ध कर रहा है हि अपनी स्थूछ 
इन्द्रियोंपे हमें मितने पदार्योका ज्ञान होता है उनमे अनन्त गुने 
पदार्थ इच्द्रियोंके अगोचार हैं। निम्त महान्‌ शक्तिके कारण हमारे 
हाथसे वड्े २ कार्य्य होते हैं वह हमें अच्श्य जगत्‌मे प्राप्त होती 
है | अतएव उसका ज्ञान हमें इन स्थूल इन्द्रियोंके द्वारा नहीं हो स- 
कता । चाहे उम्रका ज्ञान हो या न हो, परन्तु यह वात तो 
निंविवाद है कि दृश्य विश्व काय्येरूप है और अददव्य विश्व का- 
रणरूप है | विचार एक प्रवछ शक्ति है ओर हमारे अच्छे 
बुरें विच्रारोकों यह शक्ति प्राप्त है कि वे अपने सद्श वि- 
चारोंकी वाह्य जगतूसे आकर्षित कर सकते हैं | इससे यह बात 
सष्ट है कवि अपने जीवनकों उन्नतिके मार्गर लगाना या अवब- 
नतिके मागमें ढेमाना हमारे विचारोंपर अवच्म्बित हे। एक ब- 
हुत ही दिव्य आन्तरिक इृष्टित्राले दाशोनिकक्रा कथन हैं कि “ आ- 
ध्यात्मिक ओर भौतिक पदार्थ एक ही नियम वर्तमान हे । जो 
निरन्तर उदास्त रहते हैं-निराशामें मग्न रहते हैं वे ओदासीन्य 
परिपृर्ण एवं निराशामिमन तत्ततोंको अपनी ओर आकर्षित करते 
रहते हैं ओर जिन्हें विनयमे अश्रद्धा रहती है वे कद्मापि विजय प्राप्त 
नहीं कर सकते-वे दुसरॉको बोझ समान जान पड़ते हैं । उत्साही, 
श्रद्धायुक्त और आनन्दी पुरुष निरन्तर विजयके तत्त्वोको अपनी 
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ओर आकर्षित करते हैं। किसी मनुष्यका स्वभाव आनन्दी है 
कि विषादी है-यह बात उसके मकानके आगे या पीछेवाले मैदान-' 
के देखनेसे भी माठूम हो सकती है । स्लीकी पोशाककी ओर 
इृष्टि डालनेसे उप्तकी मानप्तिक स्थिति जानी जा सकती है। 
फ्हड़ स्रीके मनमें निराशा, ढु.्व एवं अव्यवस्थाकी प्रधानता 
रहती है । फटे चिथड़े और मै शररीरपर प्रगट होनेके पूर्व वि- 
चारमें अद्श्य रूपसे प्रगट होते है। जिम्त विचारकों प्रगट 
करनेके लिये बहुत प्रयत्न किया जाता है वह विचार स्पष्टतया 
प्रगट हो जाता है। एक तांबेका टुकड़ा रासायनिक प्रयोगसे न 
दिखाई देने वाल ताम्रकणक्ी आकर्षित कर ता है और उन्हें दृश्य 
रूपमें परििर्तित कर देता है। उप्ती तरह एक विचार वाह्म पर- , 
माणुओंको आर्कापत करके उन्हें दृश्यरूपमें प्रगट कर देना है। 


निसका मन निरन्तर उत्साही, आशावन्त, पैयेशाली और 
इढ रहता है वे इन्हीं गणोंके अनकूछ तत्त्व एवं शक्तियाकी आकर्षित 
करते रहते है । 

तुम्हारे हरेक विचारकी, तम्हारे लिये, अक्षरशः कीमत है। 
तुम्हारे शरीरकः बल, तुम्हारे मनकी शक्ति, तुम्हारे कार्य्यमं यश, 
तुम्हारी संगतसे दूसरोंको मिलनेवाल्ा आनन्द इत्यादि सब बातौकां 
आधार केवल विचार ही है| निस दिशाकी ओर तुम अपने म- 
नको प्रवृत्त करते हो, उस दिशासे तुम्हारी आत्मा, अपनी मान- 
सिक दशाके अनुकूल अदृश्य तत्तोंको अपनी ओर आकर्षत करती 
है। यह जित्त प्रकार रासायनिक 'नियम है वैसे ही आध्यात्मिक 
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नियम भी है | निन पदार्थौकी हम इन स्थृल नेत्रोंके द्वारा देख स- 
कते है केवल उन्हींमें रप्तायनशासत्र बद्ध नहीं है। निन पदार्थोकी 
हम इन स्थल नेत्रोंके द्वारा देख सकते हैं, उनसे दूस हमार गुने 
ऐसप्त पदार्थ है जो हमारी स्थल दृष्टिके अगाचर है। महात्मा इंसाकी 
आज्ञा है कि * जो तुम्हारा बुरा करे उसका भी तुम भा करो? 
/ यह बात शास्त्रीय नियमके अन॒कुल ढे। श्री बुद्धदेवने भी कहा हैः- 
८४ न ही वेरेण वराणी सम्मन्तीय कुदाचन | 
अवेरेण च सम्मन्त एस धम्मो सनातनो ॥ । 
चैर कदापि वैरते शान्त नहीं होता, बल्कि प्रेमसे उसकी. 
शान्ति होती है-यह सनातन नियम है । अच्छा काम करना 
मानो प्राकृतिक छुभक्रों एवं शक्तिकों अपनी ओर आकार्षित 
करना है | इसके विपरीत चुरा काम करनेसे बुराईके तत्त्वोंकी हम 
अपनी ओर खाँचते हैं | नत्र हमारी आंखें खु जायंगी-हमें सचा 
ज्ञान प्राप्त हो जावेगा तब्र हम अपनी रक्षाके लिये खराब विचार 
करना बन्द कर देंगे । जो दिन रात द्वेषमें ही रहते है वे ह्वषसे ही 
मरते हैं-यह बात वैज्ञानिक रीतिसे सत्य सिद्ध हुई है । 
इस विष्यर्में एक अनुभवी विज्ञानीका कथन है कि “ आक- 
पंणका नियम प्रत्येक भुवनपर एकसा वतेमान ह्दे ॥।२ मिस्तकी मनष्य 
इच्छा करता है एवं भरोस्ता रखता है उत्ते अपनी .ओर आकर्षित 
करता रहता है। यदि वह इच्छा तो एक बातकी करे और भरोसा 
दूपरीका रखे तो उसकी दशा उस कुटुम्बकी सी होगी मिसके आदमी 
मतभेद्‌के कारण आपतमें छड झगडक़र तबाह हो.नाते है। अतः प्रत्येक 
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मनुष्यको चाहिये कि मिसकी वह इच्छा करे उप्तीका भरोसा रखे | 
जहां तक तुम इस विचारपर कायम रहोगे वहां तक जानकारीमें 
अथवा बेनाने तुम अपने विचारोंके अनुकूछ तत्लोंको एक समान खींचते 
रहोगे । विचार अपनी खास जायदाद है | हम इन्हें नियंत्रित 
कर सकते है, बाकायरे रख सकते हैं-इस बातका विचार करके 
हमें चाहिये कि हम अपने विचारोंको अपनी इच्छानुकूछ बनाड़ें। 

मनकी आकर्षण शक्तिके विष्यमं हम विचार कर चुके हैं । 
जिनके विचार बहुत प्रवछत इच्छावाढे होते है और उस इच्छाके 
पृणे होनेमें जिनकी अविचछ आशा होती है उनकी उक्त इच्छाको 
हो ' श्रद्धा' कहते है। जिस परिमाणसे यह इच्छा अथवा श्रद्धा 
काम करेंगी और जितना उसे आशारूपी नर मिलेगा उसी परिमाण- 
से वह अभीष्ट पदार्थोकों आकर्षित करेगी और उन्हें अवश्य ही 
दृश्य रूपमें प्रगट करेगी । 


संकर्पशक्ति दो प्रकारकी है-मानवी संकल्पशक्ति और दैवी 
पंकल्पशक्ति | हम ऊपर कह चुक्रे है कि हमारी एक प्रकृति अप्त- 
नातन-अनित्य है और दूमरी ईश्वर सहृश सनातन-नित्य है। निन 
मनुष्योंको अपनी इंश्वरसदश प्रकृतिका ज्ञान नहीं है, निनका विश्व 
केवल समात्रद्ध झबद्दिय गोचर ही है, मितना ये भौतिक इन्द्रियां 
अनुभव कर संकें उतना ही जिनका सुख है और ऐसे सुखकी प्रापि 
करना ही निनका अभीष्ट है.उन मनुष्योंके संकल्पोंको मानवी सँ-- 
कल्प कहते है । इसके विपरीत निन्‍्हें अपनी ईश्वर सच्श प्रकृतिका 
ज्ञान है,, मिनको विश्वकी महान्‌ शक्तिका अनुभव हो,गया हैं, 
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निनको परमात्मासे अपनी एकताकी पृण प्रतीति है-क्रम वेकाशके 
कारण जिनकी इन्द्रियोंकी शक्ति बहुत प्रबल हो गयी है, विषयसुग्बकी 
अपेक्षा निन्‍्हें अत्युत्तम सनातन सुखकी विशेष रुचि है उन मनुष्यों- 
के संकल्पोंको देवी संकल्प कहंते है। 

मानवी संकल्प मयोदि हैं--उनकी गति निश्चित है। इश्वरीय- 
संकल्प अमर्याद है-असीम है ।वे सर्वत्ोगामी और सर्व साधक हैं। 
अतः मानवी संकल्पोंको मितना ही देवी संकल्पोंका स्वरूप दिया 
जायगा उतने ही उनमें स्वेतोगामित्त और सर्वेसाधकलके गुण 
प्राप्त होगे । 

प्रत्थेक जीवनकी शक्ति-बल्कि प्रत्येक जीवन निसके साथ 
सम्बन्ध रखता है उसके अनुमार होता है। परमात्मा वस्तुनः 
विश्वव्यापी है एवं विश्वातीत है । वह पहलेकी तरह आज भी 
प्रत्येक मनुष्यके जीवनमें काम करता है एवं राज्य करता है। 
हम उसे जितना ही विश्वव्यापी-विश्वातीत समझगे उतना ही 
हम उसके जीवनमें और शक्तिमें हिस्सा लेनेक्ों समथ होंगे । 
हम परमात्माकों जीवन और शक्तिका मूछ मानकर जितना 
ही उसके साथ अपना सम्बन्ध करेंगे उतने ही हम 
उसके जीवनके हिस्सेदार बनेंगे और उसके गुण हममें प्रगट 
होंगे | ज्यों ज्यों हम इस विश्वव्यापी और विश्वातीत जीवन-- 
प्रवाहके प्रवेशाथ अपने हृदय मन्द्रिके किवाडोंको खोलेंगे त्यो 
त्यों हम एक खाडी बनते जावेंगे निम्तेते अनन्त ज्ञान 
और वह हममें आबेंगे | डे 
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मनरूपी साधनके द्वारा ही आत्मिक और स्थूछ जीवनक्ा 
सम्बन्ध होता है और आत्मिक जीवन स्थूत्र जीवनके द्वारा प्रगट 
होने छुगता है। मनको निरन्तर आत्मिक प्रकाशकी आवश्यकता 
रहती है | निँ्त परिमाणत्ते हम मनरूपी साधनद्वारा दैवीतत्तके 
साथ ऐक्य अनुभव करेंगे उसी परिमाणसे यह प्रकाश हममें स्फुरित 
होगा, क्योंकि प्रत्येक आत्मा इस देवी तत्तका मिन्न २ व्यक्तिगत 
रूप है । इससे आन्तरिक प्रतिमा बढ़ती है | यह आत्मिक 
शक्ति है निसके द्वारा मनुष्य परमात्माके साथ सम्बन्ध कर 
सकता है और उस विषयक ज्ञान प्राप्त कर सकता है ॥ 
नीवन और प्रकृतिके रहस्य इस शक्तिके आगे प्रगट हो नाते 
है। यह एक आत्मिक बुद्धि है निम्के द्वारा दैवी स्वमावक्ा 
भ्रत्यक्ष ज्ञान हो जाता है ओर उसे ऐसा मालम होने छगता है- 
कि मानों वह इंडवरका पत्र ही है। इस तरह प्राप्त की हुईं आ- 
ध्यात्मिक शक्ति और प्रकाश आन्तरिक इृष्ठित्त खिहता है। ऐसे 
मनुष्यका रक्ष्य निस्त वस्तुकी ओर जाता है उप्त वस्तुके स्वभाव; 
लक्षण ओर उद्देश्य उसके ज्ञानगम्य हो जाते हैं । निम्त प्रकार स्थृह 
इन्द्रियां बहिमुंख रहती है उसी प्रकार आन्तरिक प्रतिभा अन्तमुख 
रहती है । ज्ञान प्राप्त करनेके वाह्य साधनोके सिवा सत्यकी परीक्षा 
करनेकी शक्ति इस आन्तारिक प्रतिभा रहती है । सब प्रकारके 
प्रेरित शिक्षण ( पाडुआध्त ६४००४ ) और आध्यात्मिक उद्घार 
आत्माकी अपवे शक्तिके द्वारा :प्रगट होते हैं | इस तरह वह , 


अनन्त ज्ञानमय दिव्य शक्तिसे अपना सम्बन्ध कर सकता है, 


न 
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उसकी प्रेरणा ग्रहण कर सकता है और खुद ज्ञानी अथवा द्रष्टाः 
(5०७० ) वन सकता है। 
इस दशा मनुष्यका मन वन्धन रहित हो जाता है और 


निष्पक्ष होनेते सत्यका अहण कर सकता है। ज्ञान प्राप्त करनेके वाह्म 
साधनोंकी आवश्यक्रता नहीं रहती । वह सब मनुष्योंकी ओर दिव्य- 
इश्सि दखता है और सर्वज्ञताके कारण उसे सब कुछ साफ २ माल्म 
हो जाता है। आन्तरिक प्रतिभाके कारण उसे ईश्वरीय योजनाका 
ज्ञान हो जाता है और उसके साथ तन्मय हुए बिना वह नहीं रह 
सकता । 

कितने ही लोग इस आन्तरिक प्रतिमाकी आत्माका शब्द कहते 
है, कितने ही इसे ईश्वरीय ध्वनि कहते है और कितने ही इसे छठी 
इन्द्रिय भी कहते हैं; परन्तु यह आरन्तरिंक---आध्यात्मिक इन्द्रिय 
है। निस परिमाणसे हमें अपने असली स्वरूपका ज्ञान होगा और 
नितनी हम अनन्त जीवनके साथ एकताका अनुभव करेंगे 
एवं दिव्य प्रवाहकी ओर अपना अन्तःकरण खोलेंगे उसी 
परिणामसे--उतनी ही यह आत्मिकष्वनि-यह ईश्वरीय नाद एवँ 
आन्तर प्रतिमाकी आवाज़ स्पष्टतया होने लंगेगी। और उसको सुन- 
कर हम तदनुसार जितना ही अपना आचरण बनावेंगे उतनी ही वह 
आवान और स्पष्ट होगी और अन्तम वह हमारे नौविनका पर्थप्रद- 
शैक दीपक बनेगी । जय 


५म्चिकाणुर हर 


अध्याय ३ 
“3. &--< - 
जीवनकी पूणेता-शारीरिक आरोग्य और शक्ति । 
ह हू हि प्‌।रमात्मा अगाघ नीवनका प्राण है। हम मानव प्राणी 
| / इसी अन॑तके अश है। इस इंश्वरय प्रवाहक्ी ओर 
4:३४ (अपना अन्तःकरण खोलनेकी शक्ति पूर्णतया हममें 
है“ शा है। इस इंश्वरीय चेतन्यकों स्वमावतया 







कोई भी रोग नहीं हो सकता क्योंकि चैतन्य नित्य है और 
रोग अनित्य है । इस इश्वरीय नियमका, हम जान बुझकर, 
अथवा अज्ञानताप्ते, उछंबन करते हैं तो उप्तके प्रतिफल रूप हमें 
दण्ड मिलता है। वही हमारा रोग है | अतएवं रोग ईश्वरीय चैत- 
न्‍्यड़ों कभी नहीं हो सकता। यह ईश्वरीय नीवन हमारी देहमें संचा- 
रित होता रहेगा तो हमारी देह निश्चय ही आरोग्यरूपी महाप्तागरमें 
गेता छगाती रहेगी । यह बात ध्यानमें रखना अति आवश्यक है 
कि संष्टिन मारे जीवनकी प्रवृत्ति बहिमुँव्र है अथोत्‌ जीवन प्रवाह 
निरतर भीतरसे बाहरकी ओर आता रहता है | एक सर्वे मान्य 
एवं अवाधित नियम यह है कि जैप्ता भीतर वैप्ता बाहर । इसलिये 
जैसा मन वैसा शरीर | मन कारण है और शरीर उप्तका कार्य, 
यानी हमारा शरीर हमारे मनकी भित्र मिन्न दशाओपर हमोरे भिन्न 
२ वित्ारोपर 'एवं भिन्न २ मनोविक्रारोंपर सर्ववा निभर करता है। 
मनका प्रभाव शरीर॒पर कितना पडता है यह निम्न लिखित दृष्टन्तोंतसे 
स्पष्ट ध्यान आजावेगा । एक मनुष्य बड़े आनंदसे समय 






न 


( २९ ) 
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व्यतीत कर रहा है। सांसारिक रीतिसे वह सब प्रकार सुखी है। वह 
एक समय बड़े ही आनंदमें बैठा था कि उसने एकाएक अपने इक- 
खैते प्रिय पुत्रकी मृत्युका दुःखदायी समाचार सुना, निम्तसे उसका 
वह आनंद-उसका वह सुख एकाएक दुःखर्में एवं घोर वेदनामें 
परिवातत हो गया । उसके मुंहकी कान्तिका नाश होकर चिन्ताके, 
धघोर दुःखके चिन्ह उसके चेहरेपर दृष्टिगोचर होने कृगे । उस्तका 
समग्र शरीर थरथर कांपने छगा और अन्तमें वह मूच्छित एवं 
निश्चेष्ट होकर भूमिपर गिर पड़ा । इससे यह पाया जाता है कि 
उस मनुष्यको यह दुःख प्रथम मनमें हुआ और पीछे मनके द्वारा ही 
उसका शरीर इस दुःखमय दश्षाको प्राप्त हुआ। 

एक दूसरा मनुष्य बड़ेही आनंदसे भोजन कर रहा 
था, उसके पास एकाएक यह समाचार पहुंचा कि निप्त साहकारके 
यहां उसने अपनी सारी संपत्ति धरोहर रखी थी उस साहूकारने 
दिवाल्य निकाढ दिया है। यह सुनतेही जो भोजन उसे अमृर॒तके 
समान हूग रहा था वह विषके तुल्य होगया, उसकी शझ्ुधा 
जाती रही । उसके शरीरपर यह निकृष्ट पारिणाम मनक्े 
द्वारा ही हुआ । 

हमने एक ऐसे युवकको देखा है कि निसके पैर चढते 
फिरते छड़खड़ाते थे और जहां .कही गड्ढा वगेरह आ जाते वहां 
वह ॒ धड़ामसे गिर जाता था | उप्तकी ऐसी स्थिति क्‍यों थी १९ 
इसकी जाच करनेपर-उसकी मुखमुद्रा और हाढतसे जान 
'पड़ा कि उसका मेजा जन्मसे ही साधारण बच्चोंसे भी बहुत कम है। 


(६.३० /) 


इससे उसका' मन दुर्बंल-बडा ही दुर्बछ है | इससे भी यही प्िद्ध 
होता है कि शांरीरिक दुबंछताका कारण मानात्तिक दुबंबता ही है। 
अगर मन बलवान होगा तो पैर छड़खड़ाकर मिरनेके बदले दृढता- 
से जमेंगे और मन अहृढ होगा तो पैरोंकी लडुखड़ाहट आदि हमेशा 
जारी पहेगी। 

किसीपर आकस्मिक विपाति आ पड़ती है तो वह भयसे व्याकुड 
होकर थरथर कांपने रूगता है। वह निश्चेष्ट हो जाता है। क्या इससे 
यह नहीं पाया जाता कि शरीर! पूर्णतया 'मनके ही वशमे है ! अ- 
निवाये क्रोधसे अस्त मनुष्य क्रोधके शान्त होने पर मत्तक पीड़ाकी 
क्यों शिकायत करता है? क्‍यों उसका अंग दुखने छगता है! इसका 
कारण यही है कि शरीर मनका दास हैं अथीत्‌ शरीरकी अच्छी 
बुरी अवस्था मन पर ही निर्भर है। 

हमें अपने मित्रके साथ चिडचिडे स्वभावके विषयमे वार्ताछाप कर 
एहे ये। हमारा मित्र बोला कि मेरे पिताका स्वभाव बहुत ही चिड- 
चिंडा है। हमने तत्कारू कह दिया कि तुम्हारे पिताकी प्रकृति नीरोगी 
नहीं होगी, वह सशक्त उत्साही एवं प्रफुछित न होंगे। निस प्रकार 
कोई सुयग्य वैद्य अपने पास आये हुए रोगांके रोगकी परीक्षा करता-है 
और उस रोगीके एवं रोगके कार्म्य कारण भावका वर्णन रपष्ट- 
तया करके रोगीको आश्चर्यमें डाछ॒ देता है, उप्ती प्रकार हमारा ,मिन्र 
हमारे मुंहसे अपने.पिताकी पूर्व श्थिति और शारीरिक रोगोंकी बात 
ठीक २ ' सुनकर' बोला “ क्‍यों जी ! तुमने तो मेरे पिताकों _ 
कभी कहीं देखा तक नहीं, तो भी तुमने उनकी पर्व स्थिति. 


छ् 
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और रोगका हाल ठीक ३२ कह दिया | इस बातका मुझे बड़ा 
आश्चर्य है।” हमने कहा-इसमें आश्चयेकी कोई बात नहीं है, 
तुमने अभी कहा था कि तुम्हारे पिता बहुत चिड॒चिड़े एवं खौफनाक स्वभा- 
व॒के हैं। तुम्हारे -यह कारण बतानेपर हमें उसका कार्य विद्त 
हो गया। तुम्हारे पिताकी स्थितिका वर्णन करनेमें हमने केवल कारणके 
मुख्य परिणाम दिखाये हैं । 

भय और चिन्तासे शरौरपर इतना. बुरा परिणाम होता है कि 
नाडियोमें बहनेवाढी जीवनशक्ति धीमी और मंद पड़ जाती है; परन्तु 
आशा और शान्तिका परिणाम इसके विपशीत होता है अर्थात्‌ ना- 
डियामें बहनेवाी जीवनशक्ति इतने जोरसे प्रवाहित होती है कि 
रोग फटकने नहीं पाता | 

कुछ समयके पूर्व एक ख्री हमारे मित्रसे अपनी शारीरिक अस्तह्म 
वेदनाके विषयमें कह रही थी, पर हमारे मित्रकों यह बात ज्ञात थी 
कि उक्त महित्य और उसकी बहनमें अनबन है । उसकी वे- 
दनाकी सारी हाछुत हमारे मित्रने ध्यान पूर्वक सुनकर उसके चे- 
हेरेकी ओर टकटकी हूगाकर देखा और बडे ही कारुणिक एवं नि- 
अयात्मक स्व॒से कहा कि अपनी बहन को क्षमा करो | उस 
खीने आश्रयेपूणे दृष्टि करके कहा कि मैं उसे क्षमा नहीं कर 
सकती | हमारे मित्ननें कहा कि तब तुम्हारा रोग साक्षात्‌ 
घन्वन्तरि महारानसे भी नहीं जावेगा । कुछ दिनों वाद वह ख््री 
पुनः हमारे मित्रसे मिली और कहने छूगी के मैंने आपका उपदेश- 
अहण किया और अपनी बहनसे भेंटकर उसको क्षमा कर. दिया ) 

३ 
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इसमे हम दोनोमें गाढी, प्रीति हो गयी। परन्तु में बड़े आश्रयेसे कहती 
हूं कि उसी दिनसे मेरी तकछीफ धीरे २ रफा होने छगी और 
अब मैं भत्ते चंगी हो गयी हूं। हम दोनेंमें अब इतनी प्रीति हों गयी 
है कि हम कुछ कालके लिये भी एक दूसरीसे अलग नहीं हो सकतीं । 
एक दूध पीते बच्चेकी माता कुछ समय तक क्रोधके कारण 
आपेसे बाहर हो गयी थी । इस तीव्र और प्रचंड मनेविकार- 
के कारण उसका दूध इतना विषेल्ल हो गया कि उसके पीनेसे उसका 
बच्चा एक घंठेमें मर गया । ऐसे अनेक उदाहरण हैं कि माताके 
मनोविकारोका पारेणाम वच्चेपर बहुत ही बुरा होता है । 


एक वैज्ञानिकने निम्न लिखित वातको कईवार जांचकर साबित 
किया है कि-प्रच॑ड क्रोध, दीघे द्वेप, अनिवार्य काम आदि मनोंविका- 
रोते भत्त कई मनुष्य एक गम किये कमरेमें बिठाये गये और जब 
वे सब पसीनेसे , तर हो गये तब उनके पस्ीनेकी रासायनिक 
प्रयोगसे विश्छेषण करके यह मोल्म कर लिया गया कि कोनसा 
मनुष्य किस मनोविकारसे . अस्त था । यही बात उनकी छार- 
की परीक्षासे भी सिद्ध हुईं । एक सुप्रसिद्ध अमेरिकन लेखक और 
उपाधिधारी डाक्टरने उन शक्तियोंका अध्ययन किया है जो शरी- 
रको बनाती हैं एवं गिराती है। वह कहता है- मन शरीरका 
प्राकृतिक संरक्षक है।” किसी विचार, किप्ती भयंकर रोग या 
दुब्येसनकी कर्पना मनमें जहां आयी क्लि तत्काल ही उसका मा- 
नप्तिक चित्र बन जाता है और फिर वही रोग दुर्व्यतन आदिका 
रूप घारणकर हमारे शरीरपर असर करता है। क्रोधसे हमारी लार्में 
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इतना फर्क पड़ जाता है कि वह जीवन विधातक विष हो नाती है ॥ 
आकस्मिक प्रबक मनोविकार हृदयकी इतना दुबंछ कर देंते हैं कि 
उससे उन्माद रोग होकर अन्तमें मनुष्य सृत्युका आप्त बनजाता है | 
भयंकर अपराध करनेसते मिस्का कढेना धड़क रहा है उस पार्षाके 
और एक निरपराधी मनुष्यके स्वामाविक परसीनिमें, विश्लेषण कर- 
जैसे, वैज्ञानिकोंकी फर्क माठ्म हुआ है। 

यह बात भ्रप्तिद्ध है कि भयरूपी राक्षस हजारों मनुष्योंकोी चवा 
गया है और इसके विपरीत साहस रूपी देवताने हजारों मनुष्योके 
आण बचाये है। घोडोंकों साधनेमें प्रसिंद्धि पाये हुए“ रे रे ” साहब 
कहते है कि क्रोध युक्त शब्दसे घोड़ेपर भी इतना खराब अप्तर 
होता है कि उसकी नाडीकी गति प्रति मिनटमें दस वार तक बढ़ 
जाती है | अब विचार करना चाहिये कि इसका मनुष्यपर 
और विशेष कर बच्चौपर कितना निकृष्ट परिणाम होता होगा-। प्रायः 
देखा गया है कि प्रवक मानप्तिक मनोविकारोंसे के तक हो जाती है। 
अचंढ क्रोध अथवा भयसे पाण्ड रोग होता हुआ देखा गया है | 
भयंकर क्रोधसे स्गी रोग होनेके और बहुतोंके मृत्युमुखमे पड़ने 
पतकके उदाहरण पाये जाते है। एक ही रातकी घोर मानाप्तिक व्य- 
थासे जीवनका नाश होता हुआ देखा गया है। दुःख, दीथे द्वेष 
ओर निरन्तर चिन्तासे बहुत छोग पागरू हो गये हैं । रोगके विचार 
एवं अस्वस्थ मनोवात्ति ही रोगके घर है। 

इन बातेंसे नो अति महत्त्वकी बात सिद्ध होती है वह यह है 
पक्ष नाना प्रकारकी मानसिक दशाओंका और मिन्न मिन्न मनोविकारोंका 
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असर शरीरपर अवश्यमेव होता है। इसका . विवेचन इस प्रकार 
हो सकता है-मान लीजिये कोई मनुष्य असीम क्रोधसे ग्रस्त हुआ । 
इस मनोविकारके कारण उसके शरीरमें भयंकर तृफान उठने लगा 
इस तृफानका पारेणाम यह होता है कि शरीरके पोषक, संव्धक और 
आरोग्यद्रायक पसीना रस और धातु पूर्णतया बिगड़कर हानि- 
कारक एवं विषेले हो जाते हैं, अतः उनसे शरीर पोषण करनेका, 
संवर्धन करनेका एवं उसे आरोग्य देनेका काय्य नहीं हो सकता, 
उल्टे शरीरका नाश,करनेके वे कारण हो जाते हैं । वारंवार क्रोध 
आने से शरौरके रस धातु एवं पसीना बिगड़कर हानिकारक और 
जहरीले हो जाते है। उस हानिकर विषके शरीरम फेल जानेसे रोगोंकी 
उत्पाति हैती है और रोग स्थायी हो जाते हैं। क्रोधके प्रतिकूल 
प्रीतिका परिणाम शरीरपर कैस्ता होता है! दूसरोंपर। स्नेह भाव 
रखना, ,उनका कल्याण चाहना, उनपर प्रेम रखना, उनका भक्त 
करनेकी इच्छा रखना आदि सात्विक मनोवृत्तियां शर्ररके रस और 
घातुआंका उत्तेजित करके संशोधित करती हैं. अथीत उन्हें बलवान 
बनाकर:निर्म कर देती है। अतएव उनसे शरीर पोषण करनेका और 
संवर्धन करनेका काय्ये अच्छी तरह होने रूगता है। इससे शरीरकी 
सवे रक्तवाहनियां प्रफु्तित होती है निससे शरीरमें प्रवाहित होनेवाले 
छोहूकी, ,धातुकी एवं ,शरीर संवर्धक शाक्तिकी गति इतनी तीन 
हो जाती है के वह विरुद्ध प्रिणामवाले रोगोंके बीजका नाश करके. 
शरीरको नीरोगी एवं सुदृढ़ बनाती है। 


वैद्यराजनी रोगीके ' घर जाते है। यदि वह उस समय कोई भी 
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हि 


औषधि न दें तौ भी वहां जाकर रोगीको तसरुली देंते हैं और 
इससे रोगी कुछ शान्त सा हुआ दीख पड़ने रगता है। इसका 
कारण यह है कि वैद्यराजका प्रसत्न मुख और आनंदमय स्वभाव 
तथा मधुर वार्तात्प रोगीपर आरोग्यताकी वर्षो करता है मानो; 
वैद्याजजीनि अपनी आनंदपूर्ण एवं आहहादिक वृत्तिसे अपनी 
आशा, हिम्मत और धीरज रूपी औषधि उस रोगीको पिछा ही दी, 
निससे रोगीका मन सुधरता जाता है और वह क्रमशः अच्छा 
होने छगता है | जिन बातोंसे आशा उत्पन्न होकर मन नितना इढ 
होता है, आनंदी और उत्साही होता है तथा निश्वित एवं चैये- 
शाल्ली होता है वे बातें शरीरको उतनी ही छामकारी है। इढ 
आशा और अचल हिम्मतको संभीवनी औषाधि कहनेंमें कुछ मी 
अत्युक्ति न होगी। उनका मनपर और मनके द्वारा शरीरपर होनेवाल 
प्रभाव चमत्कारिक है । एक रोगी निकट आये हुए मनुष्यसे बोछा 
के तुम्हारे आनेसे मुझे बडा आनंद मालम हुआ | इस बातमें एक 
अति महत्त्वका वैज्ञानिक तत्त्व छिपा हुआ है। महात्माऔँका दशेन 
और उनके शब्द आरोग्यदायक “होते है। एक मनुप्यके मनसे 
दूसरे मनुण्यके मनपर अच्छे अथवा बुरे विचार जिसके द्वारा प्रगट 
किये जाते हैं उस प्रेरणाशक्तिका अभ्यास आज कल बड़ा,ही मनो: 
रंजक एवं आश्चयकारी हो रहा है। इसके द्वारा बहुत ही आश्र- 
जनक और भप्रवढ शक्ति उपयोगमें छायी जाती है । 

शरीर व्यवच्छेदन विद्यार्म प्रवीण अति विख्यात एक वैज्ञानिकने 
अपनी प्रयोगशाढामें किये हुए प्रयोगसे यह सिद्ध किया है कि 
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अनुष्यका सारा शरीर, हाड, मांस, स्नायु एकदम बदरूकर उनका 
रूपांतर होनेमें पूरा एक वे 'भी नहीं लगता | मनुष्य शरीरके कुछ 
भाग तो १०-१५ दिनमें अथवा मास दो मासमें ही बिलकुल बदल 
जाते हैं । 

' एक मित्रने हमसे पूछा कि “क्या शरीरमें लगे हुए सब रोग 
आन्तारिकशक्तिके द्वारा पूर्णतया अच्छे हो सकते है?” हमने कहा कि हां 
हो सकते है। हमारें विचारानुसार रोगोंकों अच्छा करनेका सर्वो- 
त्तम एवं स्वाभाविक नियम यही है | वनस्पति, रसायन, शख- 
'प्रयोग आदि बाहरी उपचारसे रोग अच्छा करनेकी पद्धति केवक 
असख्वाभाविक और कृत्रिम है। परन्तु आंतरिक जीवनशक्ति द्वारा 
रोग अच्छा करने की पद्धति सत्य शात्रीय और स्वाभाविक है 

एक जगदविख्यात्‌ अस्त्रचिकित्सक मिषर्यका कहना है कि 
हमारे रक्त धातुका संवर्धन और पोषण करनेवाल्व हमारे जीवनका 
जो आदि तत्व है उस महतशक्तिकी खोनम एवं अध्य- 
यनकी ओर आयुर्वेद्तोने कुछ भी ध्यान नहीं दिया। उनका सारा 
समय, उनकी सारी विद्वत्ता, और उनकी सारी कर्पना इसी वातकी 
जांचमे लग रही है कि शरीरपर जड पदार्थेके क्या २ परिणाम 
होते है । इसका परिणाम यह हुआ है कि आयुर्वेदविशारदोंकी 
आज तक नितनी उन्नति होना चाहिये, उतनी नहीं हुईं । मान- 
सशास्रके समान आयुर्वेदकी अति महत्त्वी और अत्यावश्यक 
शाखा आरंभिक एवं अपरिपक्त दशामें पड़ी हुईं है, परन्तु उत्नीसवीं 
सदीकी ज्योति फेली है, मनुष्य जाति प्रक्ृतिकी छिपी हुईं शक्तियोंकी 
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खोजमें अग्रप्त हो रही है । अब चिकित्साशाख्रमें मानसशा- 
खको मिलाकर उसकी कक्षा बढाये बिना काम नहीं चढेगा। 
मानातिकशक्तिकी सहायतासे अत्प समयमें ही अनेक रोगोंके पूरे 
तया अच्छे हो जानेके चहुतते उदाहरण उपलब्ध होते है। 
इनमेंसे कितने ही रोग तो ऐसे हैं जिन्हें ओषषि, रसायन आदि 
बाहरी उपचारसे अच्छा करनेकी वर्तमान पद्धतिका अनुप्तण कर- 
नेवाले वैद्योनें अम्ताध्य ठहरा दिया था । मानप्तिकशक्तिसे रोग 
अच्छा करनेकी पद्धति कुछ नत्रीन नहीं है। सब्र समयकी धर्म 
पुस्तकीमें इस प्रकारसे रोग अच्छा करनेक्री विधि जहा तहां लिखी 
हुई है । मनके द्वारा रोग दूर करनेकी शक्ति जब हममें पहछे थी 
तो आन क्‍यों नहीं होगी ! निःसन्देह वह शक्ति हममे विद्यमान है । 
और जिस महत्‌शक्ति और नियमका, प्राचीनकालमें छोग, अनुसरण 
करते थे उसका नितना ही हम अनुसरण करेंगे उतनी ही वह शक्ति 
हमें प्राप्त होगी । 

इस पद्धतिके अनुसार एक मनुष्य दूसरे मनुष्यको रोगसे अच्छा 
कर सकता है; किन्तु इसमें यह आवश्यक है कि जिसका इलान किया 
जाय वह भी दिल्‍्से विश्वात्त रखता हो। रोगीके विश्वास न करनेसे वैद्यकी 
बडी मिहनतसे भी रोग अच्छा नहीं हो सकता। वहुतसे रोगी आरोग्यता 
पानेकी छाव्सासे एक साधुके पास जाते ये | साधु उनसे यही पूछता 
'था कि तुम्हें दृढ विश्वास है कि तुम्हारा रोग मेरे हायसे अच्छा 
होगा ? इस प्रश्नत्ते वह साधु उन रोगियोंकी शक्तिको जागृत और 
प्रोत्साहित करता था | 
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हम ऊपर कह चुके हैं ककि उक्त विधिके अनुसतार रोगियो- 
को स्वयं ही वैद्य बनकर अपनी चिकित्सा करनी चाहिये । परल्तु 
जो रोगी नितान्त अशक्त है, निसके स्नायु बिलकुल ही थककर 
सृतप्राय हो गये हैं, रोगके कारण निप्तका मगम बिगड़कर काम 
करनेको अयोग्य हो गया है उसकी कुछ समय तक ।िरुपाय होकर 
दूसरेकी सहायतापर ही रहना चाहिये । परन्तु ऐसे रोगीको भी 
यह स्मरण रखना चाहिये कि अपना रोग निवृत्त करनेकी शक्ति 
जैसी मुझमें है वैस्ती अन्य किसीमें भी नहीं है। रोग निवृत्त्यथ अप- 
नी पूर्ण मानप्िकशाक्तेका असर जितनी जरदी हो सके उतनी 
जल्दी डालना चाहिये । 


किप्ती प्रसंगमें रोगाके यत्न किये बिना भी वैद्य उसका रोग थोड़ा 
बहुत अच्छा कर सकता है परन्तु रोग निर्मे करके स्थायी आरोग्य 
छाम करना हो तो यह काम स्वयं ही करना चाहिये। ऐंप्त अवसर- 
पर आन्तरिकशक्तिको स्पष्टतासे समझानेवाल्य उसे कोई गुरु मिल 
जाय तो अति उत्तम है, तौ भी अन्तमें रोग नि्मेछ करने के लिये 
निनका यत्न ही आवश्यक है । सब रोग और उनकी व्यथा 
इंश्वरीय नियम भंग करनेका फल है-चाहे वह नियम हमने जान- 
बझकर मंग किया हो अथवा अनमानसे | जबतक पाप प्रवृत्ति बनी 
रहती है तभी तक व्याधि और क्लेश रहते है-यह ईश्वरीय नियम है | 

ईश्वरीय, नियमका मंग करना चाहे वह धार्मिक हो अथवा व्यव- * 
हारिक हो, पाप ही है। मिस्र समय मनुष्य इंश्वरीय नियमका अनु- 
यायी बनता है और उसके अनुसार आचरण करने ढगता है उम्र 
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प्मय उसकी आधि व्याधि भाग जाती है और पिछले पाप या नियम 
अंग करनेका कुछ असर भीतर बाकी हो तोमी कारण दूर हो 
जाता है इससे पहले पापका अप्तर बढ़ने नहीं पाता | और जब 
सच्ची शक्तिया अपना काम करने छगती है तब पिछले अपराधका 
बाकी असर भी मिट जाता है। मनुष्यको चाहिये कि वह इस वातको 
खुब समझ ले और मनमें बिठाले के मैं ओर वह अनंत चैतन्य जो 
सब ॒प्राणियोंका जीवन है वास्तव एकही हैं। ऐस्ता विश्वास 
और निश्चय होने से ही हम अपने जीवन संबंधी नियमोका पूर्णतया 
पाढन कर सकते है। जहां हम उन नियमोंके पूरे अनुयायी 
बने कि जीवनशक्ति हमारे शरीरमें इतनी प्रबद्तासे प्रवाहित होने 
लंगेगी कि हमारे शर्ररके तमाम रोग उसमें बह नावेंगे और हमारा 
शरीर सुदृढ और नीरोगी बन जावेगा | 


जब हमें अपने ओर परमात्माके एकत्वका ज्ञान हो जायगा, 
जब हम अपने आपको दिव्य मनुष्य मानेंगे, जब हम अपने आपको 
केवल व्याधियोंके स्थानमुत जड़शरीरधारी नहीं मानेंगे, जब हम 
अपने आपको चैतन्य शरीर मानने छूग जावेंगे, जब हमें इस बातका 
पूर्ण ज्ञान हो जावेगा कि जिस घरमें हम रहते है उसके बनाने 
वाढ़े हम हैं इससे हम उसके स्वामी हैं तो त्रिकालमें भी हम घर- 
को अपना स्वामी न समझेंगे और जड़ त्त्वेंसे एवं श्रेष्ठ पदार्थोकी 
शतक्तिसे न डरेंगे | हम अपनी अज्ञान अवस्थामं शरीरको इनका 
दास समझनेके कारण उसकी हानि कर लेते हैं वैसी दशा अब 
हमारी न होगी। क्योंकि जब हम उससे डरनेके बदके ,उनपर 
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अपना आधिपत्य मानेंगे तब हम उनपर प्रेम करने रूंगेंगे। और 
जब हम किसीपर प्रेम करने छूगंते है तो हमको उससे भय होने 
की कुछ भी आशंका नहीं रहती । 

इस संसारमे ऐसे सहसों स्री पुरुष है जो शरीरते अत्यंत दुर्बछ 
हैं और जो अनेक व्याधियोंसे अस्त है।वे ख़ब मजबूत और नीरोग 
हो छकते है यदि वे अपने रोग निवारणका काम से शक्तिमान 
परमात्माके द्वारा करें। ऐसे छोगोंकों हम कहेंगे कि अपने आपको 
इंश्वरीय प्रवाहसे विमुल मत करो | अपना अंतःकरण इंश्वरीय प्रवाह- 
की ओर खोलकर उसका आह्यान करो निम्तते वह देवी चेतन्य 
तुम्हारे शरीरकी रगरगमें इतने जोरसे प्रवाहित होने ढंगे कि तुम्हारे 
सब रोग उ्त प्रवाहमें समूल वह नांवें और तुम्हारा शरीर स्वच्छ 
ओऔर निरामय हो जावे | एक महात्माने कहा है कि ब्रह्नज्ञानसे 
दो तरहके राम होते है-एक तो शरीर निरोगी होता है और दूसरे 
अक्षय जीवन प्राप्त होता है । 


हममें ईश्वरीय शक्ति गुप्त रूपसे वास करती है, निःसीम जीवन 
रूपी परमात्मासे हमारी एकता है आदि बातोंकी मब तुम जान लोगे 
तब तुम्हारे शरीरकी आधिव्याधि, अस्वस्यता और अशक्तता संपूर्ण 
तया नष्ट होर्कर आरोग्य, स्वास्थ्य और बल तुम्हारे शरीरमें अपना 
अटल आधिपत्य जमा छेंगे । तुम खुदनितना आरोग्य सम्पन्न, स्वस्थ 
और सुद्दद रहोगे उतना ही; मिन २ से तुम्हारा काम पड़ेगा उन्हें 
आरोग्य, स्वास्थ्य और बल दे सकोगे क्योंकि जिस प्रकार रोग स्पश- 

होता है उसी प्रकार आरोम्यता भी स्पशैसे होती है। 
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कितने ही लोग कहते हैं कि ' हा ये सब तत्त्व सच्चे हैं परन्तु 
हमारे शरीरमें ढुगे हुए रोगोंको ये केसे आराम कर सकते हैं ?। 
इन छोगोंसे हमारा कहना है कि इन सब तत्त्वोंकी समझाना 
हमारा काम है, परन्तु इनको अपने नित्याचरणमें कैसे, कहां और 
कब लाना यह खास तुम्हारा काम है। 

प्रयम यह कहना ज्ञावश्यक है कि पूर्ण आरोग्यताके विचार 
अपने शरीरमें संचारित करनेते शरीरकी आरोग्यदायक शक्तिको 
उत्तेनन मिलता है और उसका परिणाम पूणे आरोग्य सम्पादन कर- 
नेवाल्य होता ह-यह वात ठीक है । परन्तु आरोग्यताके विषयमें हृढ- 
भाव रखनेकी अपेक्षा निरामय ईश्वरीय चेतन्यसे होनिवाले अपने एक-- 
त्वकी प्रतीतिसे हमें बहुत शीघ आरोग्य प्राप्त होता है| इसका कारण. 
स्पष्ट है। उप निःसाम चैतन्यकी रोग छू तक नहीं सकता-उसकी 
रुणावस्था होना असम्मव है। वह रोगातीत चेतन्य और तुम्हारे 
शरीरका चैतन्य एक ही है | इस बातका भरोसा करके उस निरामय 
चैतन्यका प्रवाह तुम अपने शरीरमें बेधडक संचारित होने दोगे तो 
तुम्हारी आधिव्याधि सम्पणतया नष्ट हो जावेगी | 

इस रोगातीत इंश्वरीय चेतन्यसे जिनकी ऐक्य प्रतीति हो गयी 
है, उनके रोग भी स्थायीरूपसे दूर हो गये है। समयका अधिक या 
कम लगना अपनी प्रतीतिकी दृढता ओर शिथिलितापर मुनहसर है। 
स्मरण रहे कि इस ऐक्यःप्रतीति एवं रोग दूर करनेकी इच्छाम भय,.. 
संशय और घबराहटका प्रवेश न हेने देना चाहिये, वल्कि दृढ विश्वाप्त 
रखना चाहिये कि शान्ति, स्वस्यता और चैये अवश्य पाप्त होंगे। 
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निम्न लिखित भावनासे बहुतोंको अपनी व्याधि निवारण करनेमें बहुत 
सहायता मिलेगी और कितने ही तो सम्पृणतया नीरोग हो जावेंगे । यह _ 
आवना करनेके प्रथम मनकों शान्त बनाना चाहिये और अन्तःकरण- 
'की प्रवृत्तिको सब जीवोपर प्रेम करने की ओर लगाना चाहिये; फिर 
नीचे लिखे हुए विचारोंका मनन करना चाहिये ।- 


सवब॒जीवोंके आधार परमात्मास्ते मेरा" एकत्व है-वहीं मेरे 
जीवनका जीवन है अतएव मै चेतन्य स्वरूप ही हू । मेरी प्रकृति 
दिव्यप्रकृति है। उसके सत्य स्वरूपको रोग हाना अस्म्भव है, 
परन्तु मेरे इस अनित्य जड शरीरमें रोग छुगा हुआ है। अगाघ 
अैतन्यका प्रवाह मेरे शरीरमें प्रवेश हो इस इच्छासे में अपने सारे 
शरीरके द्वारोंको उस प्रवाहकी ओर खोलता हूं। वह प्रवाह जितने 
जोरसे शरीरमें प्रवाहित होगा उतने ही शीघ्र रोग अच्छे होंगे । 
उक्त वचन केवल जिह्मा ही से न कहना चाहिये वरन अपनी वाद्धि 
ओर श्रद्धाको भी वैस्री ही बनाना चाहिये। इस वातका विश्वास 
"तुम्हारी अन्तरात्माको जहां हुआ कि तुरन्त ही तुम्हारे शरीरमें प्रफु- 
छता और स्फूर्ति वास करने ढंगेगी-तुम्हारे रोग अच्छे होने छगेंगे । 
इतना ही नहीं बरन स्थायीरूपसे अच्छे होने लगेंगे । परन्तु इस बात- 
'पर तुम पूरा विश्वास रखो और पूरी सावधानी इस बातकी रखो कि 
'स विश्वासमें किसी प्रकारसे चलछविचल न हो । कितने ही लोगोंका 
ऐसा विचार होता है कि जो कुछ हम चाहते है वह न होगा; इसलिये 
उनका शुभपर विश्वास नहीं होता, परन्तु अश्युभपर होता है। 
-यही कारण है कि वे सदा व्याधिग्रस्त रहते है । हमारे ऊपर कहे 
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अनसार निसके मनकी प्रव्वाति एवं दृढभाव पुणेतया हो जायगा 
उसे इतनी जल्‍दी आरोग्य प्राप्त होगा कि उप्ता उसे ही आश्चर्य 
होगा । परल्तु इसमें कुछ भी आश्चर्य नहीं है, क्योंकि रोग निवारण 
करनेवाढी शक्ति ही दैवीशक्ति है| 

शरीरके किसी विशेष भागमें कोई रोग हो तो उक्त भावनाको 
सारे शरीरके लिये करते हुए उस विशेष भागके लिये विशेष रूपसे 
करना चाहिये । उम्त विशेष भागके लिये तुम उस प्रकारकी भावना 
करो | ऐसा करने से शरीरके उस विशेष भागकी जीवन शक्तिको 
जोर और प्रफुछता प्राप्त होगी और वह रोग अच्छा होने 
लगेगा | परन्तु याद रखो, कि यदि तुम इंश्वरका अक्षय नियम जा- 
नकर उसपर आचरण नहीं करेंगे तो अवश्यमेव फिर शोगके पंजे- 
में फँसोगे | नियमका उल्लंघन ही रोगका कारण है। जब कार्ये- 
का नाश करना हो तो कारण का ही नाश कर देना उत्तम है। अत- 
एवं नियम भंग नहीं करना चाहिये। उसको भंग न करनेंसे रोग भी 
नहीं होगा। 

हमने जिस भावना और ऐक्य प्रतीतिका विचार किया उसके द्वारा 
रोगी शरीर नीरोग हो जाते है,नीरोगी शरीरको उससे विशेष उत्साह, 
विशेष शक्ति एवं विशेष प्रफछता प्राप्त होती हैं। 

औषधि, शत्रप्रयोंग आदि बाहरी उपचारसे कुछ भी सहायता 
लिये बिना सव देशो्मं और सब समय अनेक रोगियोंकों रोग 
केवछ मनकी शक्तिसे अच्छा करनेके बहुतसे उदाहरण मिलते है। 
रोग अच्छा करनेकी इस पद्धतिकों मिन्न २ स्थानोम, मित्र मिन्न 
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-समयमें मिन्न २ नाम दिये गये हैं, तौभी इस पद्धतिका मूह तत्त् 
“शक ही है। 
जब पवे कालके छोगोंमें इस पद्धतिसे रोग अच्छा करनेकी 
शक्ति थी तब वही शक्ति उनके वंशन हममें क्यों न होना चाहिये ? 
-सष्टिका नियम नैस्ता पहिले था वैसा ही अब है-उसमें कुछ भी 
फर्क नहीं हुआ है । परन्तु अब बहुत कम लेगोंको उसके नियमका 
रहस्य समझमें आता है। यही कारण है कि वर्तमान समयमे हम लोगों- 
में इस शक्तिका अभाव है।परन्तु अब भी जो छोग इस शक्तिके मर्म- 
को भी भाति समझ हढेंगे उन्हें यह शक्ति जरूर प्राप्त होगी। 
आज तक जिन २ को यह शक्ति प्राप्त हुई है उन्होंने उसके 
ममको पुणतया जानकर उसे प्राप्त किया । अपनी प्राप्त की हुई 
बह विद्या उन्होंने दूसरोंको दे रखी है | उनकी सत्ता कितनी थी £ 
उनका अतुल प्रताप कितना था १ यह उनके उचारित प्रत्येक 
एवं उनके किये हुए प्रत्येक कार्येसे माठ्म होता है। 
बहुतसे रोग ओर उनसे भोगी जानेवाली सारी यातनाओंके मूल- 
कारण मनकी बिगडी हुईं दशा एवं दुष्ट मनोविकार हैं-ये वाते अब 
हमारे ध्यानमं आने छगी हैं ओर इन बातोमें हमारा अधिकाधिक 
विश्वास होता जाता है । 
जहां हमारा दृढ विश्वास हुआ कि अमुक कामपर हमारी सत्ता 
अवश्य चढे और उससे त्रिकाल्में भी हमास नुकसान न हे वहां 
सचमुच हमारी सत्ता उस कामपर चलेगी और उससे हमें किस्ती 
अ्रकारका नुकसान कभी नहीं पहुँचेगा | 
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हम अपने शरीरमें किप्ती रोगके लिये जब जगह बनाते हैं, तब 
वह रोग वहां आकर अपना अधिकार जमाता है। हम जिसको 
जरा भी नहीं चाहते वह दुर्दशा हमें प्राप्त होती है, इसका कारण 
यह है कि उसके अनुकूल स्थिति बनाकर हम उसे बुढाते है। 

जव किस्ती पुदशा या दुर्देशामें हम पड़ें तब उसका कारण बाहर 
न दूढ़ंकर अपने अन्तरमें ही ढूंढना अच्छा है। इससे उसका पता 
हमें शीघ्र ही रूम जावेगा और हम उसे वहासे निकालनेमें समर्थ 
होंगे । हमें अपनी इच्छानुकूल स्थिति प्राप्त हो और सुदशा तथा 
दुर्देशापर हमारा पूणे अधिकार रहे-इन स्वभाव प्राप्त अधिकारोंको 
हम अपनी अज्ञानताके कारण खो देते है और उल्टे हम अपनी 
स्थितिके दास वन जाते है । 


हम वेगसे चलनेवाली वायुसे डरते है | हमें यह मय रहता 

है कि इसके कारण हमें जुकाम अथवा बुखार हो जावेगा | भय 
यह भय क्‍यों ! वायु तो हमारा जीवन है, हमारा अबुद्ध रक्त 
शुद्ध करनेवाली वही है फिर उससे हमें कैसे हानि पहुँच सकती 
है ! हम खुद ही आगे होकर वायुकी नितनी हानि अपने ऊपर 
करने देंगे उतनी ही वह करेगी । उपादान कारण और निमित्त 
कारणका फर्क ध्यान देने योग्य है। वायुका झोंका हमारे शरीर- 
'पर छग जावे और उससे हमें जुकाम अथवा बुखार हो जावे ते 
समझना चाहिये कि वायुका झोंका जुकाम अथवा ज्वरका उपादान 
- कारण नहीं है; वह बहुत होगा ते निमित्त कारण मात्र होगा | 
प्रचण्ड वायु चल रही है, उस जगह दो मनुष्य बैंठे हुए हैं| 


तक 
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एककी उससे तकलीफ होती है मगर दूसरेको जरा भी तकलीफ 
नहीं होती, वरन वह अलोकिक आनंद पा रहा है | पहला 
मनुष्य 'अपनी दुशाका दास है | अतएव निरन्तर ही उसके 
मनमें यह भय छगा रहता है कि वायुस्ते कुछ न कुछ हानि अजय 
होगी | इस प्रकारका भय करके उस भयको प्रवेश करनेके लिये 
मानो वह अपने मने।मन्द्रिका द्वार खोल देता है और उसे बु- 
छाता है। दूसरा मनुष्य ऐस्ता मानता है कि जो स्थिति मुझे प्राप्त 
हुईं है उसपर मेरा पूर्ण आधिपत्य है। में परिस्थितिका स्वामी हूं। 
उसे वायुके झेंकेिकी कुछ परवा नहीं है । वह उससे अनुकूल्ता 
प्रगट करता है इससे वायु उसकी मित्र हो जाती है और उसे दुःख 
नहीं देती, वरन बहुत सुख देती है। उसी श्ोंकेके द्वारा उसे 
बाहरसे आनेवाली स्वच्छ और तानी हवा मिलती है और इस 
तरह अधिक ठढ और प्रचंड वायु सहन करनेकी शक्ति उसे प्रा 
हो जाती है। यदि वायु ही जुकाम अथवा ज्वर॒का कारण होती तौ| 
उस कारणका काये दोनमें एकसा होता, परन्तु ऐसा नहीं होता, 
अतः वायु उस पहले मनुष्यकी बीमारीका कारण नहीं हो सकती | 
उन दोनोंने नैसी जैसी अपने मनकी स्थिति बनायी उसके 
अनुसार एकको वायुसे बीमारी हुईं और दूसरेने नीरोगताका सुख 
अनुभव किया। छोग सब दोष बेचारी वायुपर मंढते है |, 
यह हमारी कितनी अज्ञानता है? इन छोगोंको अपनी कमजोरी 
नहीं सकती उल्टे वे दूसरेको ढ्रोष देते हैं।ये अवस्थाके स्वामी बन- 
नेक़े बदले दास बने रहते हैं. इसीसे ऐसा करते हैं। पाठकों ! यह 
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कितनी भयंकर दशा है जरा सोचिये तो सही। मनुष्य ईश्वरका 
प्रतिबिम्ब है, ईश्वरीय चैतन्य एवं शक्ति उसे प्राप्त हुई है। अत- 
एवं वह संसारके सब्र पदार्थोका एवं नियमोका स्वामी है । तिस 
पर भी आरोम्यप्रद शुद्ध वायुके ओंकेसे घबरा जाना और उससे 
ढगी हुई सर्दीसे मृत्यु तकका भय करना मनुण्यके लिये बहुत ही शो- 
चनीय और रुज्जास्पद है। वायुते हानि न पहुँचे इसका उत्तम उ- 
पाय अपनी आन्तरिक दृशा सुधारना है। मनको नीरोग रखते 
हुए वायुसे भय न करना चाहिये । याद रखो के वायु हमारा 
भल्ता बुरा करनेकी शक्ति नहीं है। हम अपनी भछाई बुराई कर- 
: नेंकी शक्ति जब उसे देते है तभी उसे वह प्राप्त होती है। अत- 
एवं हमको चाहिये कि वायुकों वैसी ही शक्ति प्रदान करें जो हमारे 
अनुकूछ हो-हमें सुख दायिनी हो-आरोग्य देनेवाढी हो । इस 
प्रकार मनकी प्रवृत्ति परे तोरते करके वायुमें थोडी देर तक बैठ- 
नेकी आदत डाढ़ना चाहिये | स्मरण रहे कि यह आदत एकदम 
न बढ़ाकर क्रमशः बढ़ाना चाहिये । परन्तु जिनकी प्रकृति बहुत ही 
कमजोर है यानी निन्‍्हें जरा सी वायु ढूगनेसे सिर दर्द करने छूगता 
है,या ज्वर चढने ढंगता है, उन्हें चाहिये कि वे हमारे उपयुक्त कथ- 
नसे कुछ विशेष रुयारू एवं सावधानी रखें। संसार आजतक 
नितने महापुरुष एवं महात्मा हो गये है उन सबने सृष्टिके सब॒- 
नियमोपर अपनी सत्ता रखी थी अर्थात्‌ सशष्टिके नियम उनकी 
आज्ञामं बद्ध थे। इसका कारण क्या £ वें भी मनुष्य ही थे और 
हम भी मनुष्य ही हैं; नो कुठ उन्होंने किया वह आज नहीं तो 
४ 
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कल हम भी उन्हींकी तरह नियमका अनुसरण करके कर सकेंगे । 
यदि यह बात सच, है तो क्यों हम सुष्ट पदाथे एवं शक्तिके आगे 
अपना मस्तक झुकावे ! क्‍यों हम उसके दास बने ? हमको चाहिये 
कि हम अपने सत्य स्वरूपका ज्ञान प्राप्त करें जिससे हमें महा- 
त्माओंके समान सत्ता प्राप्त हो और उन्हींके समान हमारी आज्ञा 
चले | प्रत्येक मनुष्यका जीवन कारण और उसके कास्योंकी श्रे्णी 
है| अतः कारणके बिना काये, निसे व्यवहारमें प्रारब्ध कहंते हैं, 
कुछ भी नहीं है । जहां कहीं हमको अचानक कोई संकट प्राप्त हुआ 
कि हम कहने लगते हैं- क्या करें हमारा नसीब ही ऐसा है ! 
पर यह कहना बड़ी भूछ है । हमपर आनिवाली विपत्तियोंके 
असली कारण हमारे भीतर हैं । हमें चाहिये कि उन्हें वहांसे 
निकाल दें, हम उनके विपरीत कारणोंको अपने अन्तःकरणम स्थान 
दे, निससे हमारे फूटे हुए नसीबके बदले अच्छा नसीब प्रगट हो । 


यही नियम शरीरकी, मनकी एवं समग्र मानव जीवनकी प्रत्येक , 


स्थितिके लिये है। जो २ बुरी स्थितियां हमें प्राप्त हुईं है; 
उनके छानेवाले हम स्वयं ही है; अल्बत्ता यह बात दूसरी है कि 
हमने उन्हें जानबुझकर अपने पिरपर लिया हो अथवा अज्ञानतासे; 
परन्तु बिना ऐसा किये कमी खराब स्थिति हमें आ्राप्त नहीं हो सकती । 
हमारा यह कहना बहुत लोगोंको अमान्य होगा, परन्तु वे विचार- 
शक्तिका, स्वस्थ एवं शान्त चित्तसे, विचार करेंगे तो उन्हें उसकी प्र- 
बलता और श्रेष्टताका, आपसे आप, ज्ञान हो जायगा | जत्र उन्हें 


है 


विचारशक्तिकी सुक्ष्मताका पुरा ज्ञान हो जायगा तब निश्चय ही - 


' उन्हें हमारी इस बातपर विश्वास हो जायगा। 
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जो स्थिति हमें प्राप्त हुईं है उसे सुलमय अथवा दुःखमय मानना 
सर्वथा हमारे हाथमें हैं | इस बातका दिंदशन हम ऊपर करा चुके 
हैं। नो छोग यह चाहते हैं कि संसारकी किप्ती भी घटनासे दुःख न 
पहुँचे उन्हें चाहिये कि वे अपनी असछी बुंनियादको सब पक्की 
कर कें। हम समस्त जगतपर अपनी सत्ता चल् सकते हैं, ऐसी इढता 
, उनको अपने मनभे जरूर कर लेनी चाहिये, क्योंकि हमारी बुनियाद 
नितनी इृढ और मनबूत होगी उतना ही दृढ़ और मजबूत हमारा 
शरीर और मन होगा; उस अगाध शक्तिमय इईंश्वर्से जितना हम 
अपना ऐक्य करेंगे हमारी बुनियाद उतनी ही मजबूत होगी । 


पर यह बात न भूलना चाहिये कि अगर हमारी बुनियाद ही क- 
मजोर होगी तो संसारकी तुच्छ घटना भी हमें नीचा दिखावेगी-तक- 
लीफ देंगी और हमारा चाहे जैसा नुकस्तान करनेंमे कोई कसर 

५ न रखेगी और सारी तकलीफ हमें बिना चूं किये सहनी पडेगी। 
ज्ञगत्‌की सब घटनाएं कुछ न कुछ कल्याणकारी है तो भी हम उन 
थर व्यर्थ दोष रुगाते हैं | यह वात बहुत अनुचित है । 


जिसका मन द्वेषरहित एवं निदोष है उसे सारा जगत निर्दोष ही 
दीखेगा; परन्तु निप्तका मन दुबंल हो गया है उसे चारों ओर दु- 
बैल्ता ही दुबबेलता दृष्टिगत होती है। मेरा नस्तीब ही फूटा हुआ है, यही 
खराब, वही खराब,सष्टिकी रचना जैसी चाहिये वेसी इश्वरने नहीं की 

“ आदि भप्रकारके निराशा युक्त वचन जो अपने मुंहंध निकाह करता 
है उसके मनको दुबेल-अत्यन्त दुबंछ समओ । उसके इस प्रकार 


( ९० 3 


अपने माग्यको कोसने और शिकायत-करनेते उसकी मानाप्तिक 
व्यथा साफ २ प्रमट होती है। ' >जँ; 


इसके विरुद्ध निम्तके मनमें दुबंछता रूपी राक्षसीने बास. नहीं 
किया है-निसके मनपर बाहरी सुन्दर और परिपूर्ण सूष्टिका प्रति- 
बिम्ब जैसेका तैसा पड़दा है,उसके लिये इस संसारमें असंतोष नाम 
मात्रको भी नहीं है। मनकी दुर्वलताते हताश मनुष्यकी और इस म- 
नुष्यकी स्थिति जदीन आसमानका फके है | प्रिय पाठकों | तुम अपने 
मनकी दुवेलता निकाल डालो फिर तुम्हें यह संसार, नो कि दोषसे 
भरा हुआ दिखाई देता है वही, परिपृणे और एकद्म निदोष दिखाई 
देने छंगगा । निप्त सुन्दरताका तुम्हें स्वप्तमें भी अनुभष नहीं होता 
उसका तुम्हें साक्षात्कार होने छगेगा और फिर कविका यह वचन 
कि स्वर्ग ? नंदनवन और दिव्यलोक और कहीं नहीं है सब 
यहीं है ? तुम भी मानने लग जाओगे, । “ जहां न पहुँचे रवि वहां 
पहुँचे कवि ” का अर्थ यही है कि साधारण मनुष्यको सूर्यके 
प्रकाशसे जो बाते नहीं दीखती है वे बातें इस जगतूमें कविको दी- 
खती हैं, क्योंकि कविका मन स्त्रय॑ प्रकाशित रहता है। कविका 
तेज सूर्यकी तेज देनेवाले परमात्माका तेम है। तब सच्चे कविके 
सामने एवं सच्चे महात्माके सामने सूर्य प्रकाशकी अथवा स्वतः 
सृयेकी क्या गिनती ? सच्चे कवियोमेसे अति विख्यात्‌ कवि शेक्स- 
पियरके एक नाटकर्म एक पात्र कहता है ४ मित्र बट्स हम जो 
दूसरेके हाथके खिलोंने एवं दास वनकर रहते है यह दोष हमारे 
अहोंका नहीं है, वरन हमारा अपना ही है?” शेक्सपियरका जीवन- 


हि 
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क्रम उसके उपयेक्त वचनकेअनसार ही था। मगवान श्रीक्षष्णने 
गीता कहा. है कि 'संशयात्मा विनश्यति ? हमारे संशय ही हमारे 
विघातक है | जिम्त कायम संशय हो नाता है फिर उसको करनेम 
चैय्य नहीं रहता । संशयसे हम उन वातौका छोड़ देंते है निनके 
करनेम कठिनाई नहीं पड़ती बरन यश्ञ प्राप्त होता है। 

४ भयक्े पीछे ब्रह्मराक्षत पड़ा हुआ है ? यह लछोकोक्ति सत्य 
है | यदि तुम ब्रीमारीसे डरेगे तो तुम्हें बीमारी अवश्यभेव हे. ,जा« 
वेगी, यदि तम दरिद्वतासे डरोगे तो दरिद्वता हाथ धोकर तुम्हारे 
पीछे पड़ेगी | यदि तुम ख॒त्युस भय करोगे तो समझ लो कि यम दूतके 
आनिम कुछ भी विलम्त्र नहीं है। इसोसे कहो है कि तुम अपना 
भत्ता चाहते हो तो किस्तीसे भय मत खाओ अभय होंयेक[ 
उत्तम उग़य आतनज्ञान है यानी मैं कोन हूं: मेरा सत्य स्वरूप क्‍या है? 
यह जानना उत्तम उपाय है । संस्कृत कावियान चिन्ताकों चि- 

+ तासे अधिक भयंकर बताया है, क्योंकि चिता तो झतककों जल्यती है, 
परन्तु चिन्ता जीवित को ही जलाया करती है। 

निम्तके मनम भय रहता है उसमे इढ श्रद्धा तो टिक ही नहीं 
सकती, क्याकि इन दोनमें परस्पर वमनत्य है | किसी भी मनुष्यके भमय- 
का परिमाण बताओ में तुरंत कह दूंगा कि वह मनुष्य कितना 
मावुक ओर श्रद्धालु है। चिडनिडापन और दुष्ट मनोदिकार जेंसे 


“खातक शज्नु हैं वैसा है मय भी है। अतः प्रत्येक मनप्यका उचित है 
।क भयका प्रवेश अपने मनमे न होने दे । 


हम अपने मनम भयको स्थान देकर मानो सत्र अनिष्ठोकोी अपनी 
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ओर आकर्षित करते हैं । भयके बदलेंबिय, हिम्मत हमारे मनमें 
वासकरने लंगे तो निश्चय ही हमें अपनी इच्छित वस्तु प्राप्त हो जावेगी [ 

एक समय महामारी बगदाद्‌ शहरको जाती हुईं किस्ती पथिकसे 
मिली । पथिकने उससे .पछा कि इस वक्त तम कितने मनष्योंकी 
बलि छोगी | उसने उत्तर दिया 'पांच हमार मनष्योंकीः कुछ दिनोंके 
नाद वही महामारी उसी पथिकसे मिली तब पथिकने पूछा कि 
£ क्यो कितने मनुष्योंकी बलि ली ! उसने उत्तर दिया | * पचास 
हनार की ” तब उस पथिकने पूछा कि तुमने पाच हार कहकर 
पचास हनारकी बलि क्‍यों छीः उसने उत्तर दिया कि ८ मैंने ठीक- 
पांच ही हमारकी बलि ली है, शेष सब भयसे ही मर गये। ! 

भयसे स्नायुकी शक्तिका हास होता है और कभी २ तो 
इसके कारण स्नायु बिलकुल ही लटक नाते हैं, रक्त वाहिनी कमनोर 
हो जाती है और सारी जीवन शक्ति मन्द्‌ पड़ जाती है। भयसे कभीर 
सारा शरीर ऐसा सूख जाता है कि उसका कोई भी अवयव हिल नहीं 
सकता | 

निम्त अनिष्ट बातका हम भय करते हैं उसको केवल भयसे ही 
हम अपनी ही ओर आकर्षित करते है;इतना ही नहीं बल्कि अपने इृष्ट 
मित्रोकी ओर भी उसे आकर्षित करानेंमें हम सहायक होते हैं। 
हमारी विचाररूपी शक्ति जितनी प्रबल होगी और इष्ट मित्र नितनेः 
नाजक प्रकृतिके. होंगे उतना ही हमारे विचारोंका असर उनकी 
कोमल प्रकृतिपर होकर हमारी ओरका आअनिष्ट उनकी ओर 
जावेगा | अतएव ऐसे मय पुणे विचारोसि हम केवल अपना ही; 


रह 
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अनिष्ट नहीं करते हैं बरन अपने मित्रोंका अनिष्ट करनेका टीका 
भी हमारे प्िर छगता है। बड़े मनुष्यके मनपर बाहरी विचारोंका 
अप्तर जितना होता है उससे बहुत भारी असर छोटे बच्चोंके कोमल 
मनपर होता है। क्योंकि छोटे बच्चे बाहरी पदार्थोका प्रतिबिम्ब अपने 
मनपर शीघ्र जमा छेते है और ज्यों ज्यों वे बड़े होते नाते हैं 
त्यों त्यों बाहरी विचारोका परिणाम भी प्रबछू होता जाता है। हमारी 
मानसिक स्थितिका अच्छा या बुरा परिणाम हमारे दृष्ट मित्रोपर 
और हमारे बाल बच्चोपर होता है-यह बात पूणेतया जानकर हमे 
चाहिये कि अपने मनोभावोंका सदा अपनी ऊंची स्थितिम रखें | 
विशेष कर गर्भिणी ब्लियोंकी तो भय, चिन्ता, क्रोध आदि मनोवि- 
कारोंकी अपने मनमें फटकने तक नहीं देना चाहिये, क्योंकि 
इससे गर्भस्थित बच्चेपर बुरा असर होता है | अतएव माता पिताकों 
इस बातकी पूरी सावधानी रखनी चाहिये कि उनके बार बच्चोपर इन 
मनोविकारोंका ख़राब असर न हो। प्रायः ऐसा भी देखा जाता है 
कि छड़कोंकी आवश्यकतासे अधिक चिन्ता रखने से चिन्ताके 
विचार अज्ञात भावसे उनके मनमें प्रवेश कर जाते हैं । इस 
प्रकारकी आवश्यकतासे अधिक चिन्ता रखनेवाढे. मातापिता 
बिलकुल चिन्ता न रखनेवाढे मातापिताकी पंक्तिमं आ जाते 
हैं । हमारे बच्चेको क्या होगा, ! इस प्रकारके भयके विचार 
मातापिता अपने मनमें रखकर कभी न आनेवाले संकर्णेको अपने 
ढड़कोंकी ओर आकर्षित कर लेते हैं | इस प्रकारके बहुतसे उदाहरण 
उपलब्ध होते हैं। बहुधा माता पिताको ऐसा भय बिना किप्ती कारणके हो 


( ९४ ) 


जाता है या शायद ऐसा भी कोई कारण-हो कि कोई छड़का मूर्ख 
निकले; बीमार हो तो भी भय न खाते हुए माता पिताको अपने 
सनमभें यह सोचना चाहिये कि वह रूडका बुद्धिमान होगा, वह कभी 
चीमार न होगा उसकी आरोग्यता और बल बढ़ेगा । 

हमारे परिचित एक नवयुवककों अफीम खानेका दुव्येसन पड़ा 
हुआ था | उस युवकपर हृदयसे ख्लेह रखनेवाढी उसकी माता और 
दादी मौजूद थीं। इन दोनेकोी इस युवकका यह व्यसन वहुत बुरा 
छाता था। वे चाहती थीं कि इसका यह दुर्व्यसन छूट नाय। उस युव- 
कने जब देखा कि मेरा यह दुष्येस्तन मेरी माता और दादीको बिह- _ 
कुछ अच्छा नहीं लगता तब उसने इसे छोडनेका दृढ़ निश्चय किया, 
परन्तु यह युवक नि्षेकत प्रकृतिका था । दूसरेके विचारोंका असर _ 
उसके मनपर खूब होता था । उस युवकने अपना दुव्यसन त्यागनेका 
विचार इन दोनोंके सामने प्रगट किया। वे उसे पैर्य प्रदान करनेके बदले 
हतोत्साह करने ढगीं | अमुकको अमुक व्यसन था उसने उसे छो- 
डुनेका निश्चय किया परन्तु नहीं छोड सका, अन्तर्में उस्तकी उस 


दुत्येसन कारणके ही मृत्यु हुईं।इस प्रकारके हदोत्साही भयपूर्ण 


गृत्यु हु 
और चिन्तामय विचारोंकी रूहरें उसके मनमें उठाने छूगीं । इसका 
परिणाम यह हुआ कि उस युवकको अपना निम्चय ढाल माल्म 
होने ढुगा । उसने पहले जो हिम्मत बांधी थी वह क्रमशः नष्ट होने 
लगी । अन्तको उसेन समझा कि प्राण रहते इस दुब्येसनका छूटना 
कठिन ही नहीं, असम्भव है । अब सुज्ञ जनो | आप स्वयं विचार 


कर सकते हैं कि इन दोनों स्लियोंके दुवछ मानसिक विचारोंका 


घ 
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परिणाम उस युवकके लिये कितना हानिकारक हुआ । यद्यपि ये 
दोनों स्रियां उसपर हार्देक ख्रेह रखती थीं-उप्तका हरतरहसे 
हित चाहती थी परन्तु इन वेचारियोंको विचार शक्तिकी प्रवछृताका 
कुछ भी ज्ञान नहीं था इससे इन्होंने आशान्ित एवं साहापिक 
विचारोंके द्वारा उम्त युवकके निश्चयकों दृढ़ करनेके वदछे अपने 
हताश विचारोंसे उसके बैयको नष्ट किया | उसका मन दुव्य॑सनके 
कारण पहलेसे दर्बचल हो ही रहा था, अब इन दोनों ल्लियोंके नि 
विचारोंने उसे और भी दुर्चछ कर दिया | भल्य, ऐसी दरशामें उस 
युवककी अपने दुब्येसन रूपी शन्रुपर नय प्राप्त करनेकी आशा कैसे हो 
सकती है। भयचिन्ता आदि दुष्ट मनोविकार छोटे बड़े सबको एक समान 
हानिकारक है । अतएव प्रत्येक मनुप्यको चाहिये कि इनका प्रवेश 
अपने मन तनिक भी न होने दे | भयमे जीवनशक्तिकी गति 
बहुत ही मन्द्‌ हो जाती है। भयदायक विचारपि-चिन्तामय खयादें- 
से शरर _ टीम मिरू जाता है। इनके सिवाय शरीरको धूलमें मिल्ा- 
नेवाढे काम, क्रोध, मान, माया और रोम हैं | इन भिन्न २ मनो- 
विकारेंसि मिन्न २ रोग उत्न्न होते हैं। जो मनुष्य सदाचारी है 
चानी जो सृष्टिके से श्रेष्ठ नियमोंक्रा अनुसरण करता है उसके मनमें 
आनंद, समृद्धि और आरोग्य वाप्त करतें है । इससे एक प्राचीन 
हिल्नू दाशनिकने कहा है-“सद'चारसे जीवनकी प्राप्ति होती है और 
दुराचार मृत्युके मुख ढकेछता है । अपने जीवन रूपी मन्दिरकों 
सुन्दर एवं भव्य वनाना अथवा उसे निगाड़कर मिट्टीमें मिक्ला देना 
आपने अधीन है [” एक दिन ऐसा आवेगा जब सब लोग इस सच 
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बातकी अच्छी तरह समझेंगे; किन्तु अभी अज्ञानता छोगोंका पिण्ड नहीं 
छोडती है इससे वे इसका अनुभव नहीं करते हैं और ऊपर कहे अनु- 
सार मनोविकारोंसे अनेक मनुष्य अकाढ ही में कराठ कालके हस्तगत 
होते हुए नित्य प्रति देखे जाते हैं । ईश्वर निर्मित आत्माका सुन्दर 
और भव्य निवासस्थान शरीर है| वह शरीर-भवन गुरूनार होनेके 
बदृके अज्ञानता रूपी बेपरवाहीते उजाड़ हो रहा है। ; 


विचारशक्तिके कार्योंका निसने मरी भांति मनन किया है वह 
हर मनुष्यकी आवाज, चाल ढाल एवं चेहेरेके भावसे उसके मनकी 
स्थिति ठीक ठीक बता सकता है, अथवा उसप्ते किसीकि मनकी दशा 
कह दी जाय तो वह उस मनुष्यकी आवाज, चाठ्ढार और चेहरेकों 
भाव वर्णन करके यह भी कह देगा कि उप्तके शरीरमें फलाना रोग है| 
सब आणियोंके शरौरको तीन अवस्थाएं प्राप्त होती हैं,-प्रथम अ- 
वस्था शरीर उत्पन्न होनेसे पूर्ण यौवन प्राप्त होने तक, दूसरी 
अवस्था योौवनकाढसे शरीर ढढने तक और ततिरी अवस्था 
शरीर ढलनेसे मृत्यु प्राप्त होने तक है । हमने एक अभिज्ञ मनष्यत्ते 
ः सुना है कि जानवरोंके शरीरके परिणत होनेमें पुरुता होनर्मे 
जो समय हुगता है और जितने दिन वे जीते हैं उसके दहिसाबसे. 
यदि मनुष्यकी तानः अवस्थाओका-योवन, अधेड और मृत्युका वि- 
चार किया नाय तो मनुष्यकी स्वाभाविक आयु एक सी बीस वर्ष- 
की होनी चाहिये । परन्तु आमकरू हम देखते है कि. 
नहुत मनुष्य बहुत नरुद बुंढ़े और कमनोर हो जाते हैं और अप्त- 
मय कालके पंजेमें फैस जाते' है। इस' प्रकार अपनी आयु घढ: 


ई 
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जानेसे हम सबका यह विश्वास हो गया है कि इतनी ही हमारी 
स्वाभाविक आयु है ।' इसका परिणाम यह होता है कि किस्ती 
मनुष्यको बुद्धावस्थामें देखकर हमें ऐसा खयाह होने हूगता 
है कि हम भी इसी दशाको प्राप्त होंगे | बस, यही मनमें 
सोचते सोचते हम बुढापेको अपने ऊपर समयसे बहुत पहके 
बुल्य छेते हैं। वास्तवमें शरीरकों सब प्रफुद्ठित अथवा अशक्त 
बनानेवाली मनकी शक्ति बहुत ही प्रबल. और सूक्ष्म है। हम इस 
शक्तिका पृण ज्ञान प्राप्त-करढ और उसके कारय्ये समझने छर्गे 
तो हमें १२० वर्ष तक जीनेमें कोई भी वाधा नहीं डा् सकता | 

एक ख्री हमारी परिचित है | वह आज दिन पूरे अस्सी वर्षेकी 


गयी है । वर्षके हिसाबसे यदि कोई उसे पृणे वृद्ध समझे 
तो वह भारी भूल करता है। इस ख्रीको बद्धा कहना मानो प्रका- 
शकी अन्धकार कहना है | पचीस वर्षीय नवयुवकके सदश उसके 
शरीरमें पराक्रम, ओम, उत्साह और चपतता दृष्टिगत होती है । 
कुमार अवस्था ही से उसका ऐसा सुख्वभाव हो गयां है।कि उसे कहीं 
भी खराबी नहीं दिखती | उसे सब संसार अच्छा, सब मनुष्य 
अच्छे आर संसारमें होनेवाली सब घटनाएं अच्छी मालम होती 
हैं । छोटे बड़े सबकों मोहित करनेवाद्य उसका आनंदी, 
शान्त और प्रेममय स्वभाव जैसा क॒माराअवस्थामें था वैसा ही अब 
भी है। उसने अपना वहं आनंद, शान्ति और प्रेम अस्सी 
वर्षमें छाखों मनुष्योमें वितरण किया है। भविष्यमें भी वर्षों तक उसकी 
ऐसी ही दशा रहेगी इसमें तिछ मात्र भी संशय नहीं है । 
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इस महिलके निर्मे हृदयमें भयपूर्ण, दूसरोंकी सतानेवाके, 
ज्वेषमय एवं छोम कभी फटकने नहीं पाये । उसके मनको 
कभी विकार प्राप्त नहीं हुआ। बस यही कारण है कि उसका 
शरीर भी भाव तक हर प्रकारके विकारसे बचा हुआ है । 
दूसरे मनुष्य निसत प्रकार नाना व्यावियोसे पीड़ित होते हैं, 
अनेक मनोविकारोंसे अस्त होते हैं उत्त प्रकारकी दशा आन तक 
इस माहिताकी कभी नहीं हुई और न होगी । रोगोंका बोझ ढोने- 
नालेंका यह खयाक है कि निस्न॒ प्रकार परम पिता परमात्माने 
विवेक बुद्धि और आरोग्य हम ढोगोंको प्रदान किया है वैप्ते ही 
रोग भी दिया है। परन्तु ये ढोग मारी भूल करते हैं, इसका मूर्ति- 
मंत दृष्टान्त उक्त महिर्य है। इन बीते हुए अस्प्ती वर्षोमें इस महिराको 
अपनी संसारयात्रा्में नानाप्रकारकी भछी बुरी स्थितियोंका अनुभव 
हुआ है। यदि वह इस बातसे अनमिज्ञ होती कि दुष्ट मनों- 
विकारोंसे शरीरकी कितनी क्षति-कितनी हानि होती है और दुष्ट- 
मनोविकारोंका वास वह अपने मनर्भ होने देती तो हम जोर 
देकर कह सकते हैं कि उसके शरीरकी दुर्दशा कभीकी हो गयी 
होती | आने उसके शरीरपर यह पराक्रम, यह उत्साह, यह 
चपलता नामकी भी न होती । परन्तु उसे इस बातका पूर्ण विश्वास 
है कि मैं अपने मनकी आप स्वामिनी हूं-मेरे मनरूपी राज्यपर 
औओरा पूर्ण अधिकार है। अतएव मैं जिसे चाहूं उसे उस ' राज्यकी 
सीमामें पैर न रखने दूं, जिसे में आने दूंगी केवल वही आ सकेगा । 
वह जानती है कि अपने मनोराज्यमें अच्छी बुरी स्थिति छनेका : 
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अधिकार पूर्णतया मुझ्ते है। वह महिला कहीं भी जाती हों,- 
कुछ भी काये करती हो उसके हास्यवद्न, आनंदमयी वृत्ति और 
आरोग्यप्रद वोलचारसे प्रत्येक दर्शकके मनमें सत्प्रणा ओर 
अलोकिक आनंद हुए बिना नहीं रहता । शरीरकी सुप्तम्पन्ष और 
चैमवशाली बनानेवाल्या मन ही है-यह शेक्सपियरका वचन अक्षरशः 
सत्य है। इसकी पूर्ण सत्यता उक्त महित्यके उदाहरणसे और भी 
स्पष्ट होती है। ' 


कुछ दिन हुए हमने इस महिलाको कहीं जाते देखा तो मार्गेमें 
खेल़नेवालें बालक इसकी जान पहचानके थे | सबकी इसपर एकसी 
प्रीति थी । इसको देख सब वाहक इसकी ओर दौड़ दौड 
कर आते थे | यह महिला सबको प्यार करती थी । किसीस मीठे 
शब्द बोलती, किस्रीकी पीठपर हाथ फेरती, किसीको कोई खिल्ोना 
अथवा किप्तीकों कुछ खानेको देती थी; इस प्रकारंस उसका और 
उन बच्चोंका एकजीव हो गया था। वह उन्हें अपने बच्चेके 
समान समझती थी और वे बच्चे उसे अपनी माताके तुल्य मानते थे। 
वह वालकामें वाढक सी हो जाया करती थी। वह केवछ बालकोंके 
साथ ही ऐसा व्यवहार नहीं करती थी बल्कि बूढ़े बड़े, गरीब, अमीर, 
जो उससे मिलते थे सबसे वह प्रेमपृ्ण बर्ताव करती थी। किसीकों 
पैसा ठका देकर अथवा किप्तीको प्रेममय शब्दोंसे और किसीकों चैये 
प्रदानसे वह अपने आरोग्यशाढ्ली जीवनका-सौभाग्यरूपी आनन्दका 
प्रवाह निरंतर बहाती रहती थी । इसी वक्त इसी मार्गसे जाती हुई 
एक और बुढ़िया हमें दीख पड़ी | वह उक्त आनंदमय उत्साह 
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यरिपर्ण आरोग्यदायक वत्तिवाढी बढियासे दस पन्द्रह वर्ष छोटी थी 
परन्त वह पुणे वद्धा दिखती थी। उसकी कमर झुक गयी थी,उप्तकी 
सब गांठ जकडी हुईं थीं। दांतोंने तो उसके मुंहते इस्तीफा 
ही दे दिया था। वह निस्तेन म्छान और दुखी सी माछम होती थी। 
उसकी इस वृत्तिसे साफ मालूम होता था कि वह अपने दुःखोंका 
विस्मरण करना नहीं चाहती। उसे संसार शून्य सा दीख पड़ता था। 
सुख तो उसकी आंखोंके सामने था ही नहीं | उसे पक्का विश्वाप्त था 
कि हम मानव प्राणियोंके लिये इस संसारंभे इश्वरने सुख नामको भी 
नहीं रखा है । वह इंध्वरीय दयाछुता एवं श्रेष्टटाको नहीं मानती 
थी | उसके मस्तिष्कमें दुःख विपत्ति एवं कष्टके विचार कूटकृटके 
भेरे हुए थे। सुविचारोंका लवकृश भी उसके मस्तिष्कमें नहीं था। 
आनंदपण उत्साहमय एवं पैयेशाली वाति तो उसमें तनिक भी नहीं 
थी।छतके रोगोंसे पीडित मनुष्य निस प्रकार अपने पास बैठनेवालाम 
अपना रोग फैलता है उसी प्रकार यह ख्री भी, निन लोगोंसे उप्तका 
काम पडता था उनमें, अपनी खिन्न वृत्तिकी प्रेरणा निरंतर 
करती रहती थी । यदि तुम चाहते हो कि हम अपनी ढढती हुई 
अवस्थाम भी पूर्ण यौंवनका सुख अनुभव करें; यदि तुम चाहते 
हो कि हम निरन्तर उत्साहपुणे आनंदमय “रहे, ते तुम्हें चाहिये 
कि तुम अपने विचारों को एकदम इनके अनुकूल बनालो | महात्मा 
गौतम बुद्ध कहा करतेये, कि “ जैसे तुम्हारे विचार होगें वैसे ही 
तुम बन जाओगे ?? मिस्टर रास्किनने भी कहा है कि - अपने मनमें 
आनंदी विचारोंकी छहरें उछाढ़ते रहो तम्हारी विपात्ति-तुम्हारी 
व्यथा उसमें समूल बह नावेगी। 


20 आकष  ब 27>0अहे: 
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यदि तुम अपने यौवनकी स्फूर्ति, वठ और सौंदर्य सदा बनाये 
रखना चाहते हो तो निरन्तर इन्हींके विचार अपने मनमें आने दो। 
आपवित्र विचारोंकों अपने मनमें स्थान मत दो । इससे तुम्हारे मनमें 
संदैव वास करनेवाले सौंदर्य, स्फूर्ति और बल तुम्हारे शरीरपर प्रगट 
होते रहेंगे। जवानीके जितने विचार तुम अपने मनमें रखेंगे उतनी- 
ही नवानी तुम्हारे शरीरंम प्रगट होगी। फिर तुम्हें मालूम होने 
लगेगा कि तुम्हारा शरीर भी तुम्हारे मनको सहायता पहुँचता है 
क्योंकि शरीर भी मनकी उसी परीमाणसे सहायता पहुँचाता है, निम्त 
थरिमाणस मन शरीरकों पहुँचाता है । 


जो २ विचार ओर मनेविकार तुम अपने मनमें छाते हो उन्हीं- 
के अनुसार तुम्होर शरीरकी हाढत होती है और जैसे विचार तुम 
अपने मनमें करते हो वैसे ही विचार वाहरसे भी तुम्हारी ओर 
खिंचते है। इससे तुम्हारे शरीरपर तुम्हारे मानप्तिक विचा- 
रोके साथ साथ वेंसेही बाहरी विचार भी प्रभाव डालते है। यदि 
सुम्हारे विचार आनंदमय, उत्साहपू्ण और आशाननक होते है तो 
बैसे ही विचारोंका प्रवाह वाहरसे तुम्हारी ओर आकर्षित होता है। यदि 
तुम्होरे विचार उदासीन,भयपृर्ण,और निरुत्साही होते है तै वैसे विचारोंका 
प्रवाह अपनी ओर आकर्षित करते हैं। दुष्ट विचारोंकी मनमें छाने और 
उनका वाहरी विचारोंसे मेल होनेपर जो भयंकर परिणाम होता है 
उसका खयार न होनेसे तुम धोखा खाते हो। ऐशी दशा तुम 
को फिर पीछे हटना चाहिये और अपनेंमें वचपनके स्वमावक्रा कुछ 
अश ढाना चाहिये, निससे बेफिकर्राके आनन्दी विचार दिल्में आवें। 
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जब बहुतसे बच्चे मिलकर खेलते रहते हैं उस समय उनमें खेलके 
विचार ही आते रहते हैं। अगर कोई बच्चा अकेला छोड दिया जाय 
और दूसरे बच्चे उसके पास न हों तो वह बच्चा शीघ्र ही उदास और 
सुस्त होनायगा और बिलकुल खेले कूदेगा नहीं । मानो वह बच्चा 
अपने विचारोंकी धाराते अछग कर दिया गया-और अब वह 
अपनी अप्त्णी अवस्था नहीं है । यही दशा तुम्हारी होगयी है। 
तुममें उस आनन्द प्रवाहका धीरे धीरे आना बन्द होगया है, तुम अब 
बेहद्दू गम्भीर या उदास होगये हो या जीवनके बडे बड़े विषयोर्मे 
डूब गये हो। इसलिये अब फिर तुम्हें अपने हृदयमें बचपनके आनन्दीः 
विचारका प्रवाह छानेकी आवश्यकता है। तुम अब भी बिना छड़कपना 
या बेहूदुगी किये आनन्दी और मस्त बन सकते दे । हंसी ख़शीकी' 
हालतमें तुम अपना काम और भी अच्छी तरह कर सकते हो ॥ 
और अगर तुम बराबर उदासी और गर्म्भारता रखोगे तो इससे. 
हानि उठाओगे क्‍यों कि जो छोग बहुत दिन तक उदासी या गम्भी- 
रताकी दशाम रहते है उनके लिये फिर मुसकुराना भी कठिन हो 
जाता है। 


अठारह या बीस वर्षकी उमरमें तुमने वचपनके आनन्दी स्व- 
भावसे निकक्ना आरम्म' किया । तुमने अधिक गम्भीरता धारण 
की | तुम किसी काममें पड गये और उस कामकी चिन्ता, कठिनाई 
और निम्मेवारीमं फँस गये । तुम ऐसे कारोबारमें शामिल होगये 
निसमें तुम्हें बहुत कठिनाई या कष्ट उठाना पड़ा या तुम किसी 
ऐसे काममें मिड गये जिसके कारण तुमको खेलनेका अवकाश नहीं: 
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मिला । इसके पश्चात्‌ जब तुम अपनेत्ते वड़ी उमरके लोगोंमे मिले 
जुले ते तुमे उनके पुराने विचार भर गये, तुम उनकी तरह व्याव- 
हारिक ढह्लपर सोच विचार करने लगे और उनकी भूलोंकों विना घूं 
किये सच मानने लगे । इसका पारिणाम यह हुआ कके तुम्हारे भीतर 
फिकरसे भरे हुए विचारोंकी धारा आने ढगी और वे-खबरीमें तुम 
- उसी धारामें वहे चले गये अर्थात्‌ तुम ऐसे ही विचारोमिं भूछ गये । 
ये विचार तुम्हारे छोहू और मांसमें पेवर्न हो गये । तुम्हारे शरी- 
रका प्रकाश्य रूप उन विचारोकी धारासे मिलकर बना है नो तु- 
म्हारे मस्तिप्कसते तुम्हारे शरीरमें आती रहती है। इसी दरामें वर्षो 
बीत गये और तुम देखते हो कि अब तुम्हारी चाह ढालमें पहलेकी 
सी स्फूत और चतुराई नहीं रही, तुम्हारी चाल भद्दी हो गयी और 
तुम कठिनाईसे चल फिर सकते हो । अब तुम पेड़पर वैस्ती आ- 
सानी से नहीं चढ सकते जेते ।कि चोदह पन्द्रह वपेकी उमरमें 
चढ़ सकते थे। यह तुम्हारे मस्तिष्कम ऊपर कहे विचारोंका फल 
है, उसीके प्रभावसे तुम्हारी चाल ढाढकी तेजी और स्फुर्ती नष्ट हो 
गयी हैं।. 

अब धीरे धीरे ही तुम्हारी दशा सुधर सकती है और यह तभी 
हो सकता है जत्र कि तुम अच्छे विचारोंकी प्रवक् धारा अपने म- 
स्तिप्कर्म बराबर आने दो और सर्व शक्तिमानसे यह प्राथना करो के 
वह तुम्हें सुमार्ग दिखावें और अस्वस्थकर विचारोंसे हटाकर तु- 
सहारे मस्तिष्कको स्वास्थ्यप्रद ओर पविन्न विचारोंकी ओर झुकांवे । 

हेवानोंकी तरह हमारी जातिके छोगोंका शरीर दुर्बह और 
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अवनत हो गया है। ऐसा सदा नहीं रहेगा । आत्मविद्याकी उ- 
ज्ञतिसि इस अवनतिका कारण विदित हो जायगा और यह भी 
प्रमाणित हो नायगा कि 'हम एक श्रेष्ठ नियम या शक्तिके द्वारा 
किस तरह अपनी मानसिक दशाको सुधार सकते हैं ओर सदा अपने 
शरीरका नये प्रिप्ते गठन कर उसमें अधिक बल उत्पन्न कर सकते 
है। उस समय हम पहलेकी तरह इस नियम या शाक्तिको बिना 
सोचे समझे काममें नहीं छवेंगे कि निससे हमारा शरीर दुर्ब हो 
कर अन्तको नष्ट हे जाय । 

सर्वाक्षपण स्वास्थ्य जीवनकी साधारण और स्वाभाविक दशा है। 
इसके विरुद्ध नो दशा है वह अस्ताधारण और अखाभाविक 
और यह अस्लाधारण और अस्वाभाविक दशा साधारणतः प्रतिक- 
लताके कारण होती है । अनन्त जीवनमें दुःख, पीड़ा और रोग 
है ही नहीं; इन सबको मनुष्यने स्रय॑ उत्पन्न किया है। जीवनके 
नियमेंके विरुद्ध चलनेसे ही इनकी उत्पत्ति होती है। हम इन क- 
श्लॉंके देखनेके ऐसे आदी होगये है कि अगर धीरे धीरे इनको प्राक्ष- 
तिक न समझे ते साधारण तो अवश्य समझने रुगते है-यह सोचने 
रझुगते है कि ऐसा तो होता ही है । 

एक समय ऐसा आवेगा कि जब वैद्य शरीरका इलाज करनेक्े बदड़े 
मस्तिष्कका इलान करनेकी चेश्ट किया करेंगे और उससे शरीर नी- 
रोग हो जाया करेगा । या यों कहो कि सच्चा वैद्य शिक्षक होगा और 
उसका काम यह नहीं होगा कि बीमारी या पीड़ा हो जानेके वाद 
छोगेंको आराम करे, वल्कि उनको पहले ही से ऐसा अच्छा रखेगा 
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कि बीमारी पैदा ही न होगी । इसके पश्चात्‌ ऐसा समय आविगा 
कि जब प्रत्येक मनुष्य खयं वैध होगा और अपना इछाज आप ही कर 
हेगा । हम जीवनके श्रेष्ठ नियमोंका नितना ही पालन करेंगे और 
मस्तिप्क तथा आत्माकी शक्तियोसे मितनी ही अमिन्नता प्राप्त करेंगे 
उतना ही हम शरीरकी ओर कम ध्यान देंगे यानी शरीरकी साधारण 
, “ सम्हाढ रखेंगे पर उसकी चिन्ता कप करेंगे । 

आज दिन सहस्नों शर्ररोंकी दशा सुधर जाय अगर उनके स्वामी 
डन शरीरोंकी अधिक चिन्ता करना या उनपर अधिक ध्यान देना 
छोड़ दें | यह कायदा है कि जो लोग अपने शरीरपर बहुत कम 
ध्यान रखते हैं उनका स्त्रास्थ्य बहुत अच्छा रहता है । बहुतसे 
मनुप्य इसी कारणसे सदा वीमार रहते है कि वे हहसे अधिक 
अपने शरीरकी चिन्ता और तरडदमे पड़े रहते है । 

शरीरको खुराक, व्यायाम, ताजी हवा और धूप, जिनकी उसे 
आवश्यकता है, पहुंचाते रहो ओर उसे स्वच्छ रखो और फिर जहां 
तक बने बहुत कम ख़्याढ करो । अपने विचार और बात चीतमें 
शरीरके निषिद्ध विषयपर जोर न दो, रोग और कष्टकी चर्चा मत 
करो । इन बातोंकी चचाो करनेसे तुम अपने आपको हानि पहुँ- 
चाते हो और उन लोगोंको भी जो तुम्हारी बात ध्यानसे सुनते है | 
इस लिये ऐसी वातोंकी चची करो जिनके सुननेसे छोगोंकी दशा 
सुधरे | इस प्रकार तुम उनमें स्वास्थ्य और बल पदा करोंगे तो अवश्य 

“ डुर्बछता तथा रोगकों दूर कर दोंगे । 
निपिद्ध विषयपर जोर देना सदा भयानक होता है । शरीरके 
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विषयमें भी यह सिद्धान्त उतना ही सत्य है नितना दूसरी वस्तुओंके 
हिये । एक मनुष्यके, जिसने एक सुयोग्य वैद्य होनेके सिवा 
मनुष्यकी भीतरी शक्तियोंके बलका ध्यान पूर्वक विचार और मनन 
किया है-नीचे लिखे वाक्य इस विषय वहुपुल्‍्य है-+ बीमारीका 
ख्यारू करनेसे हमें वैसे ही स्वास्थ्य नहीं प्राप्त हो सकता, जैसे कि 
अपूर्ण दशाका ध्यान करनेसे हम पूर्णताको नहीं पहुँच सकते और 
बेसुरी त्ञान सुननेसे सुरीढी आवाजका मजा नहीं पा सकते। हमें 
सदा स्वास्थ्य ओर आनन्दका उच्चतर विचार अपने मस्तिप्कमे रखना 
चाहिये [.... .... .... अपने स्वास्थ्यके विषय कोई ऐसी बात मुंहस्ते 
न निकालों जिसको तुम नहीं चाहते। अपनी वीमारियोपर जोर 
मत दो और उनके छक्षणोंका ध्यानले विचार मत करों | इस 
बातका, अपनेको हरगिन, विश्वास मत दिलाओ के तुम पूणेतया 
स्वाधीन नहीं हो-अपने आपके पूरे पुरे मालिक नहीं हो । हृढताके 
साथ अपने शारीरिक रोगोपर अपनी प्रभुता प्रगट करो, अपनेको 
किसी हान बलका दास मत समझो ।.... ....मै वच्चोकी आरम्भसे हीं 
यह सिखाना चाहता हूं कि तुम उत्तम और स्वास्थ्यप्रद विचार सो- 
चनेकी आदत डाल कर, उच्च विचार पैदाकर और पवित्र जीवन 
बिताकर अपने और वीमारीके बीचमें एक प्िवाना बांध दो | मै यह 
शिक्षा देना चाहता हूं कि तुम मृत्युके सब विचार, बीमारीके सव 
चित्र तथा घृणा ईंप्यों, प्रतिहिंसा, द्वेष और घमण्ड आदि अनुचित 
जोश अपने मनसे इस तरह निकाल बाहर कर दो निप्त तरह कि 
बुराई करेंनेकी इच्छाओंकी अपने चित्तसे निकालना चाहते हो | मैः 
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उन्हें सिखाऊंगा कि खराब खुराक, खराब पानी या खराब हवाते 
खून खराब होता है; खराब खूनसे रगोरशे खराब हो जाते हें 
और इस तरह मासके खराब होनेंसे आचरण विगड जाता है । 
स्वास्थ्यप्रद्‌ विचार स्वस्थ शररिके लिये वेसे ही आवश्यक है जसे 
पवित्र विचार पवित्र जीवनके छिये आवश्यक हैं। हृढ आत्मवि- 
_ श्वासकी उन्नतिकी चेष्ठा करनी चाहिये और सब्र प्रकारते जीवनके 
शन्रुओंका सामना करनेके लिये कटिविद्ध रहना चाहिये | वीमारोंको 
चाहिये कि आशा और भरोप्ता रख और चित्तको प्रप्नन्न रखें । 
हमारे विचार ही उन्नतिकी सीमा बांधते हैं । कोई मनुप्य 
अपने भरोंसेसें अधिक सफलता या स्वास्थ्य प्राप्त नहीं कर सकता | 
साधारणतः जो वाधाएं हमारे सामने आती हैं वे हमारी ही पेदा की 
हुई हैं । ह 
इस विश्वर्मे जिस वस्तुका वीन बोओ वही वस्तु उत्पन्न होती है। 
घणासे घृणा, इंष्योसे इंप्यों, ठेपसे द्वेप, घमण्डसे घमण्ड और 
अतिहिसासे प्रतिहिसा उत्पन्न होती है । हरएक बुरे विचारसे बुरे 
विचार ही पेदा होते हैं और यही परम्परा चली जाती है निससे कि 
संसार इन्हींते मर जाता है। सच्चोवेद्य और सच्चे मा बाप भवि- 
प्यमें शरीर दवाएं ठूसनेके बदके मस्तिष्कको उत्तम उद्देश्योंसे 
'भरेंगे । भविष्यकी माताएं अपने बाल्कोकी यह प़िखावेंगीं कि 
कऋध, द्वेप और घृणाके ज्वरको प्रेमकी औपधिसे, नो इस संसारकी 
- सब बीमारीयोंका इछान है, मिठाओ, | भविष्यकालके वैद्य 
स्तोगोंकी इस आशयकी शिक्षादेंगे कि प्रश्नन्न चित्त रहो, शुभ इच्छा - 
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रखो और सुकरम करो। स्वास्थ्य बनाये रखने और चित्तको पुष्ट करने- 
के लिये ये ही अकप्तीर दवाएं है। चित्तका आनन्द्‌ औषधिके समान 
लाभ पहुंचाता है। 

तुम्हारे मस्तिष्कके खास्थ्य और मजदृतीकी तरह तुम्हारे शरी- 
रका स्वास्थ्य भी तुम्हारे सम्बन्ध आधारपर है। हमने जान लिया 
है कि कुदरती तौरपर उस अनन्त जीवनमें और समस्त जीवनके 
आधार उस परमात्मामें किप्ती प्रकारकी दुबेछृता या रोग प्रविष्ट नहीं 
हो सकता | इसलिये तुम उस अनन्त जीवनसे अपना ऐक्यमाव भली- 
भांति अनुभव करो, इसे अपने अन्दर स्वतंत्रता और अधिकतासे 
आने दो; फिर तुम्हें पूरा पूरा और नवीन शारीरिक स्वास्थ्य तथा 
बल प्राप्त होगा । ४ 

नेकी सदा बदी१र प्रभुता जमा सकती है और स्वास्थ्य सदा 
रोगको दवा सकता है। मनुष्य जैसा सोचता है वैसा ही हो नाता 
है; इसलिये चेतो और पवित्र विचारोंकों अपने चित्तमें स्थान दो | 

इन सबका सार इस एक वाक्यमें कहा जा सकता है के “परमात्मा 
सर्वाज्ञ सुन्दर है और वैसे ही तुम भी हो” तुम्हें अपनी आत्माका 
ज्ञान भ्राप्त करना चाहिये। जब तुम्हें. यह ज्ञान प्राप्त हो जायगा तब 
तुम देखोंगे कि तुममं वह शक्ति है निससे तुम अपने शरीरके 
बाहरी भावको खच्छानुसार बना सकते हो । तुम्हें परमात्माका और 
अपना ऐक्यमाव पहचानना और समझना चाहिये । फिर जब परमा- 
त्माकी इच्छा हमारी इच्छा है, हमारी इच्छा परमात्माकी इच्छा है, 
कि और परमात्माके लिये सब कुछ सम्भव है इत्यादि मावकोीं समझ कर 
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उस्तीम लगातार जीवन व्यतीत करनेके लिये विभिन्नताके विचारकों 
एकदम दूर कर दोगे ते। तुम्हारे शारीरिक रोग और दुर्बहृता ही नहीं 
जाती रहेगी वरंच सब ओरसे सब॒प्रकारके विन्न ओर वाधाएं भी 
मिट जावेंगी। 

अतएव परमात्मामें मप्न होकर आनन्द प्राप्त करो । वह तुम्हारे 
सारे मनोरथ पिद्ध करेगा । फिर तो तुम्हारे अन्द्रसे सदा यही 
ध्वनि निकत्य करेंगी कि मै सुखी हूं। अपने मनसे यह विचार दूर कर 
दो कि उत्तम वस्तुएँ और उत्तम दृश्य भविष्यमें प्राप्त होंगे | इसी 
समय वास्तविक जीवनमें आ जाओ और उन वस्तुओं तथा उन 
हृष्योपर अधिकार जमा लो | याद रखो कि तुम्हारे नैसे मनुष्यके 
लिये उत्तमस्ते उत्तम वस्तुएं ही योग्य हो सकती है साधारण और 
तुच्छ वस्तुएँ नहीं । 





अध्याय ४. 
>> <€€+ 
प्रेमका परिणाम | 


रमात्मा कृपाप्तागर है । जब हमें उस सर्वशक्तिमान 
नी परमात्माकी और अपनी एकताका पूर्ण ज्ञान हो 
० जावेगा तव हमोरे अन्तःकरणमें प्रेम स्फुरित 
५ होगा-हमारा अन्तःकरण प्रेमंस इतना भर जायगा 
कि हम सारी सृष्टिको प्रेममय देखने रगेंगे । हम सब मान- 
वष्राणी उत्ती अगाध चैतन्य इंश्वरके अशभत हैं ऐसा ज्ञान जब 
हमें हो जावेगा तब किसी प्राणीको हानि पहुँचानेका कुवचार 
हमारे मनमें नहीं आवेगा । क्योंकि यह बात हम जानने रूग जावेंगे 
के शरीरके किसी भी अवयवको चोट पहुँचानेसे सारे शरीरको 
तकलीफ होती है। 

प्तव जीवोंकी एकताका ज्ञान हमें जब॒ हो जायगा, जब हम 
जानने लगेंगे कि एक ही अनन्तसे हमारी उत्पात्ति है और एक ही 
जीव सब मानवप्राणीमें विद्यमान है तब हमारे मनकी द्वेषबुद्धिका 
नाश हो जायगा, काम, क्रोध, मान, मोह और लोभ हमारे 
अन्तःकरणसे निकल जांवेंगे और हमोरे अन्तःकरणमें सब मानवप्राणि- 
योंके भ्ति प्रेम उद्धांसित होगा; बल्कि यह कहना चाहिये कि वहाँ 
पर प्रेम अपना अटल राज्य जमा लेगा | तब तो जहां कहीं हम 
जावेगं-मिन जिनसे हमारा संबंध होगा उन सबमें हमें इंश्वर ही 
इंश्वर दिखाई देगा । हमें चारों ओर अच्छा ही अच्छा दीखेगा 
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निम्से हमें अकथनीय लाभ प्राप्त होगा | एक कहावत है कि “नो 
दूसरोंके लिये गड्ा खोदता है उसके लिये कुआ तयार हैं। ” इस 
बातमें महत्व पण एक वैज्ञानिक तत्त्व छिपा हुआ है। वह यह है 
कि जब्॒ हम किस्तीका अनिष्ट सोचते है तो उस आनिष्ट विचारका 
प्रभाव उस मनुष्यपर-जिसका कि हम अनिष्ट चाहते है-अवश्यमेव 
पड़ता है और उस मनुप्यके मनमे हमारे भेजे हुए अनिष्ट विचार 
अपने सजातीय विचारोंको उत्पन्न करते हैं और हमारे वे ही विचार 
उस मनप्यके अनिष्ट विचारोंको साथ लेकर हमारे पास वापिस 
आते हैं। इससे यह मालूम होता है कि दूसरोंके लिये क्रोध, द्वेप, 
मत्सर आदि मनोविकारोंकों अपने मनमें ढानेप्ते दुनी हानि होती हैं। 
अथोत्‌ हमारे अनिष्ट चिंतनका परिणाम उस मनुष्यपर,निसका हम 
अनिष्ट करना चाहते हैं, जितना होता है उसका दूना बुरा परिणाम 
हमपर होता है। 


जब हम यह वात भली प्रकार समझ जावेंगे कि स्वाथे ही सब 
अपराधोंका-सब॒पाषोंका मृल है और जज्ञान स्वार्थका मूल है 
तब दूसरेक! बुरा करके हम अपना भल्ग न चाहेंगे | स्वार्थी मनुष्य 
अज्ञानी होता है। सच्चा बुद्धिमान कभी स्वार्थ, नहीं होता | वह 
दूरदर्शी होता है। वह समझता है कि मनुप्यजातिरूपी विराट 
शरीरके हम प्रत्येक्त जन मिन्न २ क्षुद्र परमाणु है इससे दूसरे 
व्यक्तिरुपी परमाणुका अनहित करके अपना हित करना छाभकारी 
नहीं वल्कि हानिकर है; अतणव संसतारकी भलाईमें वह अपनी 
लाई समझता है। 
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जब हम सच्चे महात्मा बन नावेंगे-अह्मसे एकता अनुभव करने 
लगें गे तब परमात्मा हमारे हृदयमें वास करने लगेगा | तब तो 
जिन २ से हमारा संबंध होता जावेगा उनकी हम अपने समान 
बनाने छूग जावेंगे-उनके अतःकरणके दैवीगुणोको प्रोत्साहित 
करने छोंगे । ओर अगर हमारे अंतःकरणमें शैतानी गुणोंका वास 
होगा तो निन २ से हमारा संबंध होगा उनके अतःकरणमें हम 
इन्हीं खराब गुणोंकी प्रेरणा करेंगे और उन्हें अपनासा बनानेका 
बुरा टैका हमारे ही सिरपर रंगेगा। 

हम बहुतसे छोगोंको ऐसा कहते हुए सुनते है कि “ हम 
अमुक मनष्यमें कुछ भी अच्छाई नहीं देखते ” पर ऐसे 
कहनेवाल्की हम दूरद्शी नहीं समझते । इस प्रकारकी बात 
कहने वाल्से हम कहेंगे कि कुछ दीधे इष्टिसे देखोगे तो तुम्हें 
प्रत्येक मानवप्राणीम इश्वरत्व दीख पडेगा | परन्तु यह वात भी न 
भरना चाहिये कि प्रत्येक जगह इंश्वरत्वको देखनेके लिये अपनेमें 
इंश्वरत्वका होना अत्यंत आवश्यक है। महात्मा इसा समग्र 
मानव प्राणियों सर्वोत्क्ृष्ट गुणोंकी-अल्लोकिक सचाईको देखते थे । 
इसका कारण यही था कि उन्होंने अपने अतःकरणंमे इंश्वरीय 
गुणोंकी जागृत किया था। वे पापियोके-चाण्डालेके साथ मोजन 
करनेमें संकोच नहीं करते थे। सच है कि महात्माओँके लिये 
ऊंच जातिवाद्य और नीच जातिवाल्य चाण्डा एकसा ही है क्‍्याफि 
वे मली भांति जानते हैं कि चाण्डालके हृदयमें वास करनेवाढा 
परमात्मा और उच्च जातीय मनुष्यके छृदयमें वास करनेवालाः 
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परमात्मा एक ही है; अतरव उनके मनमें उन दोनोंके लिये 
बन्धुत्व का भाव एकप्ता रहता है। 


अमुक अमुक मनुष्य अमुक २ भूले करेगा, वह दुराचारी 
होगा, इत्यादि प्रकारके विचार हमारे मनमें उद्धासित होने छगें तो 
समझना चाहिये कि उस मनुष्यके मनमें दुष्ट विचारोंकी 
प्रेरणा हम स्वयं करते है। हमारी की हुई प्रेरणाके कारण वह उन 
भूछॉंकी करनेमें और दुराचारमें प्रवृत्त होगा; अतएव इस पापके 
भागी हम स्वय॑ ही हैंगे । यदि दूसरे मनुप्यके लिये सत्यके। 
गुदछ्धताके विचार हम करने ढगें तो इससे हम उस मनुष्यकों 
सत्याचरण एवं गुद्धाचरणमें प्रवृत्त होनेकी प्रेरणा करते है और 
उसका आचरण सुधारनेमें उसके हम बड़े सहायक होते हैं। उन 
सबके प्रति, मिन २ से हमें मिलनेका अवसर मिले, हम प्रेम प्रगट 
करेंगे तो उनके छुदयमें भी प्रेमका आविभोव होगा ओर उसका 
असर हमारे ढिये अवश्यमेव छामकारी होगा । यदि तुम चाहते हो 
कि संसार हमसे प्रेम करे तो प्रथम तुम संसारपर प्रेम करना सीखो | 
«5 हम संसारपर जितना प्रेम प्रदर्शित करेंगे संसार हमारे ऊपर 
उतना ही प्रेम प्रगट करेगा । बैचार भी एक प्रकारकी शक्ति है |- 
प्रत्येक विचार अपने समातयि विचारको उत्पन्न करता है अतएव 
विचार शक्तिका हमारे कायेपर-हमारे समग्र आयुक्रमपर बहुत ही असर 
होता है । यह बात ध्यानमें रखकर,* कि ईश्वरने विचारोमें अद्भुत- 
शक्ति रखी है हमको चाहिये ।कि अपने अन्तःकरणके कोनेंमें किसी: 
दुष्ट विचारकों स्थान न दें। सबसे अच्छी बात यह है कि प्रत्येक- 
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मनुष्य दूसरोंके लिये अपने मनमें प्रेममय विचार रखे | 

हमारे एक मित्रका नित्य नियम प्रत्येकके ध्यानमें रखनेके 
योग्य है। वह अपने मनकी प्रवृत्ति ऐसी रखता था कि सब 
जीवोंकी ओर उसका प्रेम प्रवाह निरतर प्रवाहित होता रहता था । 
वह हमेशा कहा करता था कि प्रिय जनो | मेरा तुमपर अप्तीम 
प्रेम है। जब हमें यह बात ज्ञात हो जावेगी कि प्रत्येक विचार वापस 
लौटने या नष्ट होनेके पूषे दूसरोपर अवश्य अपना असर पैदा करते हैं 
तब हमें मालूम होगा कि वह मनुष्य अपने आशीवादसे सिर्फ उन्हीं 
लोगोंकी फायदा नहीं पहुँचाता था निनसे कि उसका संबंध होता 
था वल्कि सारी दुनियाकों छाम पहुँचाता था । कहना नहीं होगा 
के हमारे मित्रकी ओर भी संप्तारकी ओरसे प्रेमकी रूहरें विपुरु- 
तासे आती थीं । 


पद्ुपक्षी तकपर इन शक्तियोंका असर बराबर होता है । 
कुछ पशु ते मनुप्योंसे भी बहुत जरुद प्रेमबद्ध हो जाते है। 
वे हमारे विचारोंकी-हमारी मानसिक दशाओंकों श्नट ताड जाते हैं, 
अतएव जब कभी हम किस्ती पशुको देखें तो उसकी ओर प्रेम 
प्रभाव छोडकर हम उसका बहुत कुछ भठ्य कर सकते है । 
हमारे पुकारनेसे-हमारे प्रेममय शब्दोंसे उनपर गहरा प्रभाव 
पडता है। वे हमारे प्रेममय शब्दोंका उत्तर अपनी चेष्टाओँसे 
देंने छगते है । इस जगतमें यदि हम सम्पूर्ण प्राणियों इंश्वरके 
दशन करने रंगे तो क्या यही जगत हमारे लिये ख्र्ग तुल्य 
नहीं हो जावेगा ! ऐसे जगतमें रहनेका अनुभव प्राप्त हो जानेपर 
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किस विछक्षण सुख और अप्रतिम आनंद नहीं होगा ! यह अधि- 
कार तुम और हम सहजमें प्राप्त कर सकते है । हम ऊपर कह 
चुके है कि मिन्‍्हें परमात्माकी ऐक्यप्रतीति हो गयी है उन्हें 
हर एक प्राणीमें ईश्वरके दर्शन होने छुगते हैं ॥ जब हमें उस्त सवे 
शक्तिमान प्रेमसागर परमात्माकी ऐक्य प्रतीतिका ज्ञान हो जायगा 
तब हमारा अंतःकरण प्रेमसे ल्वालब हो जावेगा, हमें ऐसा माल 
म होने ढगेगा कि मानों प्रेम वहापर बड़ी प्रवतृताप्ते उमड़ ही 
रहा है । फिर तो जो कोई हमारे पास आंवेगा- जिम किसीसे 
हमारा संबंध होगा उसको सच्चे जीवन और सच्चे उत्साहकी स्फूर्ति 
होने लगेगी | सब प्राणियोंके प्रति हमारा प्रेम प्रवाह निरंतर छूट- 
ता रहे तो वह उन सब प्राणियोंके प्रेमप्रवाहसे मिहकर प्रो- 
त्साहित होता हुआ वापस आकर हमारे अंतःकरणमें बड़े जोरसे 
प्रवाहित होने छंगेगा। निम्तके हृदय जितनी दया है-प्रेम है 
उतना ही उसका ईश्वरसे सम्बन्ध है-उतनी ही वह देवल्ोक- 
की प्राप्ति कर सकता है-उतना ही वह स्वर्गीय राज्यमें प्रवेश कर 
सकता है; क्योंकि ईश्वर दयामय है एवं प्रेमात्मा है। प्रेमछोक ही 
देवछ्लोक है, यह वात प्रत्येक मनुष्य स्वीकार कर सकता है। 

एक तरहसे देखा जावे ते संसारमें जो कुछ है वह प्रेम 
ही है अथवा यों कहना चाहिये कि प्रेम ही जीवनकी कुंनी है । 
प्रेमका प्रभाव इतना प्रचंड है कि वह सारे संसारको विचलित कर 
सकता है| सबके हछिये प्रेममय विचार करो निससे सब ओरसे 
तुम्हारी ओर प्रेम आकर्षित होता चला आवे। 
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जब हम विचार शक्तिको वाहर निकाढते हैं तब वह शक्ति 
अपनी सनातीय शक्तिसे मिढकर प्रोत्साहित होती हुई हमारे पास्त 
वापस आती है। यह नियम अपरिवतनीय, अटछ और अक्षय हैं । 
इसके सिवाय जो २ विचार हम अपने मन छाते है उनका 
प्रत्यक्ष परिणाम हमारे शरीरपर होता है । प्रेम और उप्तके समान 
दूसरी मनोवातति हितकारक एवं स्वाभाविक हैं, क्योंकि इंश्वर प्रीति- 
रूप है। यह मनोतृत्ति ईश्वरीय नियमके अनुकूछ है | इस मनो- 
वृत्तिसे हमें बल और आरोग्य प्राप्त होता है-हमारा सौंदये वृद्धि- 
गत होता है-हमारी आवाज मधुर होती है और इसके प्िवाय 
हम इतने मोहक वन जाते हैं कि ससार हमारे वशमे हो जाता 
है। हम सब भूतोंपर प्रेमवर्षा करने छगेंतो वे भी परिवतन 
रूपमें हमपर प्रेमवृष्टि करेंगे निप्तत्ते हमें विशेष पराक्रम-विशेष 
उत्साह प्राप्त होगा । प्रेम ही एक सत्य पदार्थ है और द्वेपते यह 
अधिकतर प्रबल है। प्रेमसे द्वेष जय कर लिया जाता है। 

यदि तुम द्वेषके बदले द्वेप करोंगे तो कहना होगा कि तुम 
उप्र द्वेषको अधिक उत्तेनित करते हो यानी तुम प्रज्वा्ित अम्रिमें 
घुत डालते हो । द्वेषते किसी प्रकारका लाभ नहीं होता वरन हानि 
ही हानि होती है । यदि तुम द्वेषके बढले प्रेम करोगे ते तुम्हारे 
ऊपर द्वेषका किश्वचित मात्र परिणाम नहीं होगा, अथवा याँ 
कहना चाहिये कि वह द्वेष तुम्हारे पास्त तक पहुँच मी नहीं सकेगा । 
ऐसा करनेते एक दिन तुम अपने कट्टर शत्रुकों भी अपना परम 
मित्र बेना छोगे । यदि तुम द्वेषके बदढे द्वेष करोगे तो अपने 


ब्का 
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आपको नीच दशामे डाल छोंगे; परन्तु द्वेषके बदले प्रेम करोगे ते 
केवल तम अपने आपको ही उन्नति दशाम नहीं पहुँचाओंगे वरुच 
उप्त मनष्यको भी उन्नातिके शिखरपर चढानेमे समर्थ होगे नो 
तम्नसे द्वेष करता है एवं तुम्दारा अनहित चाहता है । 


एक ईरानी साधुने कहा है कि अगर तुम्हारे साथ कोई 
गस्तासी करे तो तम उसके साथ सज्जनतासे पेश आओ | हाथी 
तक तम्हारी सज्जनतासे वशम हो जाता है। अपने शन्नुके साथ 
भी नम्नता पूवंक आचरण करो । महात्मा बुद्धने कहा है कि 
यदि कोई मेरा बरा करेगा तो में उसका बदला हार्दिक प्रेम 
द्वारा ही दंगा-नितना वह मेरा अनिष्ट चाहेगा उतना ही में उसका 
अल्य चाहूंगा | ” एक चीनी सज्जनने कहा हूँ कि बुद्धिमान मनुष्य 
अपकारका बदला उपकार द्वारा देते हैं | एक हिन्दू महात्माका 
मत है कि अपकारके बदछे उपकार करो, क्रोधकों प्रेमद्वारा 
जय करो, द्वेपसे द्वेप नष्ट नहीं होता वरन्‌ प्रेम ही सें द्वंप नष्ट 
होता है। सच्चा वुद्धिमान किप्तीकी भी अपना शन्नु नहीं सम- 
झता | हम बहुत मनुष्योंकी ऐसा कहते हुए सुनते है कि “/ कुछ 
परवाह नहीं हम उसके अपकारका बदला लेनेकों समर्थ हैं ” परन्तु 
खूब समझ लो कि ऐसा करनेके लिये तुमको उस अपकारी मनुष्यके 
समान वनना पड़ेगा निम्स्ते तुम्हें और उसे दोनोंको भारी हानि 
पहुंचेगी | यदि तुम अपने अतःकरणमें उदारताको स्थान देकर 
द्वेपके बदले प्रेम करोगे, बुरे बतोवके लिये दयाहुता प्रदर्शित करोगे 
न्तो केवल तुम अपना भत्र ही न कर छोगे बरन उच्त दूसरे मनुष्यका 
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भी भत्त कर सकोगें और यह कभी नहीं हो सकता कि तम 
दूसरोंकी तो सहायता करो और उससे तुम्हें किसी प्रकारका छाभ 
न हो। यदि तुम दप्तरोंकी सहायता करनेमे अपने आपको भूल 
जाओगे तो इस प्रकारकी सेवा करनेसे तुम्हें बहुत भारी छाम होगा। 


परन्तु जब तुम बुरेके साथ बुरा वर्ताव करते हो तो निश्चय है कि 
गहरे हदयमें बुरी स्थिति वर्तमान है जो ईंष्यी, ह्वेष और 
बरे बतोवकी तम्हारी ओर आकर्षित करती है; तम उसीके 
लायक हो, इस वास्ते तुम्हें किप्ती प्रकाककी शिकायत करनेका 
अधिकार नहीं । परन्तु यदि तुम अपकारके बदले उपकार करोगे, 
द्वेषका बदल प्रेम द्वारा दोगे, तो तुम्हारा अनिष्ट नष्ट हो जावेगा 
तुम विजयी होगे; इतना ही नहीं बरन ऐस्ता करनेसे उस मनु- 
प्यको भी तुम ऐसा छाम पहुँचा सकते हो निसकी उसे वहुत 
आवश्यकता है। इस तरह तुम उसके उद्धारके कारण हो सकते 
हे और वह भी उन मनुष्योंके उद्धारका कारण हो सकता है जो 
ऐसी ही भुलमें पड़े हुए है-चिन्ता और शोकमें डूबे हुए हैं। 
हमें अपने नित्य प्रातिके नीवनमें नम्नता, सहानुभूति और दयाकी 
अधिक आवश्यकता है | जब हमारा आचरण इनके अनुकूछ बन 
जावेगा तो हम न किसीको दोष दगे और न किसीको बुरा ही 
ठहरावेंगे, बल्कि दोष देंने और बुरा ठहरानेके बद्के हम दूसरोंके 
प्रति सहानुभुति द्रसावेंगे-दुःख दर्दमें दूसरोंका साथ देंगे, संसा- 
रकी दुर्गेम घांटियों ओर मजिल्लेमें एक दूसरेका हाथ पकड़कर एक: 


दूसरेके सहायक बंनेंगे-अत्येक मनुष्यके साथ प्रेम पृण आचरण 
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करेंगे, एक दूसरेको प्रेम पूर्ण एवं शुभ दृष्टिसे देखेंगे, आपसमें 
मधुर बाते करेंगे और हर हालतमें एक दूसरेके सहायक रहेंगे | 


जब हमें इस बातका ज्ञान हो जावेगा कि सब दुराचारों-सब 
भूलों-सब तरहके पापों और इनसे उत्पन्न होनेवाले सब दुःखाका मुल 
कारण अज्ञान ही है तोफिर इनका उद्भाव हम नहां किसी भी रूपमें 
किस्ती भी मनुष्यमें देखेंगे वहाँ हमारे शुद्ध और निर्मेहृद्यमें उस मनु- 
प्यके प्रति दया और सहानुभूति प्रगट होगी । फिर दया प्रेम 
परिवर्तित हो जावेगी कि निम्लसे हम उसकी सेवा करने 
लगेंगे | यही इंश्वरीय माग है | इस तरह हम एक निर्बेछ 
मनुष्यको, जो गिर रहा है, वांह पकड़कर तब तक सहायता दे 
सकेंगे जत्॒ तक कि वह खुद अपने पैरोपर खड़ा हो न सके और 
अपना स्वामी आप न हो सके । किन्तु सारा जीवन भीतरसे निकल 
कर बाहर प्रगट होता है, अतएव वही मनुष्य पूणे रूपसे आप 
अपना स््रामी हो सकता है निस्॒को अपने भीतर आत्मज्ञान हो 
जाता है ओर वह उच्चतर नियमोंकोी समझने लगता है। 
दूसरे मनुष्यमें यह ज्ञान उत्पन्न करनेंमें सफलीमृत हेनेके 
लिये यही एक मात्र उपाय है कि स्वयं अपने आचरणसे--अपने 
जीवनसे आत्मज्ञान प्रगट किया जाय | 


केवल जवानसे ही प्रेंमकी व्याउ्या मत करो, बरंच अपने आचर- 

णको प्रेममय वनाओ। दूसरे छोग प्रेममय जीवन व्यतीत करें इसके लिये 

उनको उपदेश देनेके बदले तुम स्वयं प्रेम मय जीवन व्यतीत करो | 

जैसा हम वोयेंगे वैस्ता ही फल पर्वेंगे |निस जातिका बीज वोया जावेगा 
६ 
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उसी जातिका फल उत्पन्न होगा | हम केवल शारीरिक हानि पहुँचा- 
नेसे ही दूसरोकों नहीं मारते हैं, बल्कि हम अपने दुष्ट विचारोसि भी 
दूसरोंकी हत्या करते हैं | परन्तु ध्यान रखना चाहिये कि ऐसा 
करनेसे हम आत्महत्या भी कर ढेते हैं। बहुतसे मनुष्य दुष्ट विचाराँके 
कारण बीमार हो चुके हैं ओर कुछ तो इन्हींके कारण मृत्युके 
आस बन चुके हैं। संसारसे द्वेष रखकर हम उसे नरक सा बना 
लेते हैं । इसके विपरीत संसारपर प्रेम रखनेसे सकल सौन्दर्ययुक्त 
स्वरगकी हम रचना कर सकते हैं। 


बिना प्रेमका जीना जीना नहीं है वह जीना मृतवत्‌ है । नो 
जाविन प्रेममय विचारोंमं व्यतीत होता है वह परिपूर्ण, समुद्धियुक्त 
एवं शक्तिशाली है। ऐसे जीवनका प्रभाव असीम हो जाता है। 
मनुष्य नितना उदार हृदयवाढ्य होगा उतना ही वह विशेष प्रेमी 
होगा । इसके विपरीत जो मनुष्य नितना ही संकीणे हृदयवाल् 
होगा उतना ही वह सीमाबद्ध होगा और उसे प_थकता विशेष 
रुचिकर होगी । उदार छृदय पुरुषकी किसी प्रकारकी सीमा 
नहीं रहती, वह सारे संसारपर प्रेम करता है और सारे संसारके 
जीवनमें शरीक होता है। ऐसा मनुष्य सारे संसारको घर बैंठे ही 
अपनी ओर आकर्षित कर सकता है। ु 

जो नितना ही अधिक प्रेम करेगा वह उतना ही हेश्वरके _ 
निकट जावेगा क्योंकि इंश्वर प्रेमका सागर है । जब हमें इस 
अनन्त जीवनके साथ अपनी एकताका ज्ञान हो जावेगा तब 
इंधरीय और विश्वव्यापी प्रेम हममें ऐसा भर जावेगा कि उसस्ले 
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हमारा जीवन भरपूर होकर अत्यन्त आनन्द प्राप्त करेगा औरे फिर 
सारे संसारके छोगोंकों मी आनन्दसे रुवारुत कर देंगा । 
जव हम इस अनन्त जीवनसे अपनी एकत्मा समझ्न हेते हैं तब 
हम अपने माहयेंके साथ अपना सच्चा सम्बन्ध मादूम कर छेते है ।हम 
अप हक कप & ७७३ 
उस बड़े नियमसे मेल करने लगते हैं यानी हम ओरोंकी सेवा 


 करनेमे खार्थकों भूछ जाते हैं और छोड़ देंते है। हमें इस 


बातका ज्ञान है! जाता है कि हमे सबका जीवन एक है और 
इसलिये हम सत्र एक बड़े कुठुम्बके आदमी हैं । फिर हम 
यह समझने छुगते हैं कि यदि हम दूसरोंके लिये कुछ काम 
करेंगे या दूसरोंको कुछ छाम पहुँचावेंगे तो साथ ही हम अपने लिये 
भी वही काम करेंगे और अपने 5 भी छाम पहुँचावेंगे। हम 


यह भी सममझगे कि यदि हम दूसरोंको नुकसान पहुँचावेंगे तो हमें भी 


नुकसान पहुँचेगा। यह नहीं हो सकता कि हम दूसरोंकी नुकसान 


: पहुँचावें और हमें नुकप्तान न पहुँचे । हमें यह भी ध्यानमें 


डखना चाहिये कि जो मनुष्य सिफ़ अपने लिये ही जीता है वह 
संकुचित और नीच जीवन व्यतीत करता है, क्योंकि वह दूसरोंके 
जीवनमें विल़कुछ शरीक नहीं होता और उससे ऑरसेंकों कुछ छाभ 
जहीं पहुँचता । लेकिन जो मनुष्य दूसरोंकी सेवामें अपने नीवनको 
भूछ जाता है उसका जीवन हजार क्या रात गुना बढ़ जाता है। 
वह सौन्दर्य एवं प्रभावस्ते माछमाठ हो जाता है और इस बड़े 


 >>कुलके हर एक कुट्ठम्बीको जो आनन्द; जोश और कीमती चंनें 


|) 
। 


मिलती हैं वे उस मनुष्यकी भी मिल्ती हैं क्योंकि वह उनके 
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जीवनमें शामिल है। अब हम सच्ची सेवाके विषयमें कुछ टिखनाः 
चाहते हैं | पीटर और जान एक दिन गिरजेको ना रहे थे, दरवाने- 
पर इनकों एक लगड़ा मनुष्य मिला । उसने उनसे कुछ याचना की | 

इसपर उन्होंने सोचा।कि इसकी आजकी जरूरत मेट दी जावेगी 

तो कछ फिर इसकी यही हालत हो जावेगी। इससे कोई ऐसा उपाय 

करना चाहिये निससे इसकी सब आवश्यकताएं पर्ण हो जावे । उन्होंने - 
उसकी सच्ची सेवाकी-मरानवजातिके लिये अनुकरणीय काये किया | 

उन्होंने उसका ढंगड़ापन दुर कर दिया ओर उस्ते ऐसी स्थितिमें 

छा पहुंचाया जिससे वह आप अपनी मदद कर सके, दूसरोकी 
संहायताका मुंहतान न रहे । सबसे बडी सेवा वही है जो मनुष्यको- 
स्वाश्रय कर सके | दूसरी तरहसे सहायता पहुंचानेसे हम मनु- 

प्योकों आल्सी बनानेमे सहायक हांते है। 


सबसे बड़ी सहायता जो हम मनुष्यको दे सकते है वह यह 
है कि हम उसे आक्मज्ञान करा दे--उसकी आन्तरिक शक्तियोंका 
परिचय करा दे | फिर उसे विवेक प्वेक इंश्वरीय एकताका ज्ञान 
करा दे. निससे वह इंश्वरकी ओर अपना अन्तःकरण खोढना सखि 
ओरं उन शक्तियोंको जानकर उनसे काम हे जो उसके भीतर 
ढिपी हुईं है। 





'अध्याय ६. 
3 फ्रओी<4 4 
पूणे शातिकी सिद्धे । 


॥ रमात्मा अगाध शान्तिसागर है। जब हम उसके 

साथ अपना ऐक्यमाव कर लेंगे तब हमारे अन्तःकर- 
/ णर्में शान्तिका प्रवाह बढने रूगेगा और शान्ति होना ही 
४ परमात्माकी एकताका अनुभव करना हैं | 
& दैवी अन्तःकरण होना ही सच्चा जीवन और यथाथे शान्ति 
है” ऐसा एक सजनने कहा है, इसमें एक अति 
गम्भीर तत्त्व छिपा हुआ है । हम इंश्वर स्वरूप हैं ऐसा ज्ञान 
हमें हो मावे और वह हमारे आचरणमे दिखाई देने लगे तो सम- 
झना चाहिय कि हमारा अन्तःकरण देवी हो गया। अन्तःकरणके 
द्ैवी होनेसे हमें इंश्धरीय एकता प्राप्त होगी और साथ ही हमें 
पूणे शान्तिका अनुभव भी होने छंगेगा। 





आजकलर हम निधर आंख उठाते हैं उधर ही देखते है कि 
जाखों स्री पुरुष-नो चिन्तामें पृर्णतया श्रत्त हैं और निनको 
स्वस्थताकी वायुक्रा भी स्पशे नहीं हुआ हे-इधर उधर शान्ति 
पानेके छिये भटक रहे हैं । शान्तिप्राप्तिके ल्यि वे बेचारे 
विदेश जाते है, समग्र पृथ्वीपर पर्येटन करते है परन्त उनका 
सब प्रयत्न व्यथे होता है । शान्ति उन्हें कहीं नहीं मिलती और 
न कभी मिलेगी, क्योंकि वे उसके असली मार्गको नहीं ढूंढ़ते । दे 
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उसे अन्तजेमतम न ढंढ्कर बाहरी जगतमें दृढते हैं; यही कारण 
है कि वे सफल मनोरथ नहीं होते । 

शान्ति बाहरी जगतमें नहीं मिलती, वह अपने भीतरही मिल्तीः 
है । चाहे हम उसकी प्राप्तिके लिये दसो दिशाओंमें घूमें, चाहे हम 
उसे पानेके लिये नाना प्रकारके भोग भोगें और चाहे हम उसकी प्राप्ति- 
के लिये बाहरी जगतके एक एक स्थानको ढूंढ डाले परन्तु वह प्राप्त 
न होगी; क्योंकि हम उसे वहां ढूंढ़ते हैं जहां वह है ही नहीं ॥ 
जिसकी अन्तरात्माने विषयके उपभोगोंकी छालसाको त्याग दिया है 
उसीको सच्चा आनन्द और यथार्थ शान्ति प्राप्त होती है । इसके. 
विपरीत विषयभोगसे ही आनन्दकी प्राप्ति मानकर जो विषयभोगकी 
कामना अधिक करता है वह अधिक रोगी, अधिक दुखी एवं 
अधिक अंसंतोषी होता है । 

इंश्वरसे एकता होनेते ही शान्ति प्राप्ता होती है । निम्त प्रकार 
बाल्कका अपनी माताके साथ निव्योज प्रेम रहता है--जैसे उससे 
उसकी पूणे एकता रहती हे वैसा ही प्रेम-वैसी ही एकता शान्ति 
रूपी जगज्जननीसे करना ही शान्तिकी प्राप्तिका उत्कृष्ट मार्ग है। 
शान्तिस्वरूपिणी जगज्जननीसे ऐक्यमाव रखे हुए सत्पुरुषोंको पूर्ण 
और अक्षय आनन्द निरन्तर प्राप्त होता रहता है । इस प्रकार 
शान्ति प्राप्त किये हुए एक परिचित मनुष्यका इस समय 
हमें स्मरण होता है | यह मनुष्य रूगातार बहुत दिनों तक बीमार 
रहा । आरोग्य किप्त चिडियाका -नाम हे यह उसे माल्म ही न. 

> था। उत्साह एवं ओन तो उसके पास फटकने भी न पते थे ॥$ 
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उसका मस्तिष्क कमनोर होकर उसके मज्जातन्तु बेकार होगये थे॥ 
उसे चारों ओर निराशा ही निराशा दीख पड़ती थी। उसके देखने- 
वालंकी वह गेग, व्यथा एवं अनुत्साहकी साक्षात्‌ मूर्ति इष्टिगत 
होता था । वही मनुष्य जब उस सर्व शक्तिमान परमात्मासे एकता- 
का अनुभव करने छगा तब देवी शक्तियां और देवी आरोग्य उसके 
अन्तःकरणमे जाग्रत हुए । अब जब २ वह हमसे मिल्ता है तो 
कहता है कि संसार अस्ार नहीं है, वह केवल सुखमय है। हमारा 
परिचित एक अफसर है, वह कहता है कि जत्र मैं अपने कत्ते- 
व्यसे नितरट कर संध्याकों घर जाता हूं तब अगाघ सामथ्यमय 
और शान्तिमय परमात्माकी एकताकी लहर इतने जोरसे मेरे अन्तः- 
करणमें छहरानें ुगती है कि निप्तसे मुझे इस वातकी सुध ही नहीं 
रहती कि मैं जमीनपर चल रहा हूं या कोई शक्ति मुझ्ले आसमान- 
की तरफ ले जा रही है । 


इंश्वरीय एकता अनुभव करनेवाले मनुष्यको किसतीका भय नहीं 
रहता; क्योंकि वह जानता है किनिम्तसे मेरी एकता हो गयी है वह 
सवे शक्तिमान परमात्मा मेरी रक्षा करनवाह्य है| इस बातका जिम 
पूर्ण विश्वास होगया है उस मनुष्यपर शखस्रअत्रका कुछ भी आघात 
नहीं होता, उसके निवासस्थानपर कभी रोगोंका आक्रमण नहीं होता 
आर सिंह व्याधरादि हिंसक जन्तु उसके निकट आते ही पालत कत्तेके 
समान हो जाते हैं। सारांश यह कि उसके आनन्द एवं शान्तिको 
भज्ञ करनवाढ्य इस संसार कुछ भी नहीं रहता |«इस प्रकारकी 
अमोध शक्ति उसके जीवनम आ जाती है । 


ब् 
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निसको ईश्वरीय एकताका अनुभव नहीं है उसकी अवस्था उप- 
युक्त अवस्थावाले मनुष्यके बिलकुल विरुद्ध होती है । उसको सबसे 
भय लगता है । और जब कोई किसीसे डरता है तो समझना चाहिये 
कि वह स्वयं उसके प्रवेशार्थ अपने हृद्यमन्द्रिका द्वार खोलता है। 
हिंसक जन्तु उम्त मनुष्यको कभी आघात नहीं पहुँचाते जो उनसे 
निर्मय रहता है| जब कोई मनुष्य किसीसे डरता है तो समझना 
चाहिये कि वह अपनेको उप्तके अमिमुख करता है। कुत्ते नेसे 
कितमें ही प्राणी तो मयको इतनी जल्दी ताड नाते हैं कि वे भयभीत 
मनुष्यकों काटनेका साहस कर बैठते हैं | हम उस अनन्त जीवन 
परमात्मासे नितनी ही एकता करेंगे उतने ही हम शान्त एवं गम्भीर होंगे 
और जो छोटी छोटी बातें हमें पहले बहुत सताती थीं उनसे बच 
जावेंगे । ईश्वरीय एकता अनुभव करनेंसे दूसरेके अन्तःकरणके 
भआवोंको जान लेनेकी शक्ति हमें प्राप्त हो जावेगी | 

एक दिन एक गृहस्थ हमारे एक मित्रसे मिलता तब्र बाहरी शिष्ट- 
चार दिखाकर वह हमारे मित्रसे बोल कि आपके दशेनोंसे भुझे बहुत 
इषे प्राप्त हुआ, परन्तु इस मिन्नने विद्युत्‌ गतिसि-बहुत शीघ्र उम्त 
मनुष्यके विचार ताड़ ढिये और कहने हुगा कि तुम्हें मेरे मिलनेसे 
आनन्द प्राप्त हुआ यह बात झूठ है उल्टे तुम मेरी भेंट्से दुखी 
हुए हो, यह तुम्हारी मुखमुद्रासे साफ झलकता है। तब वह गृहस्थ 
बोला कि इस ऊपरी शिष्टाचारके जमानेंमें मनमें कुछ भी हो ऊपरसे 
सो आनन्द ही दिखाना चाहिये। हमारा मित्र बोढाकि तुम भारी 
» मेल करते हो । क्योंकि तुम्हारे हृद्यमें एक बात और बोलनेमें दूसर 
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चात है-खानेके दांत और, दिखानेके और हैं । यदि ऐसी कुटिछता 
छोड़ कर जो कुछ मनमें हो उसे स्पष्ट कह देनेका निश्चय तुम 
कर लोगे तो तुम्हें अपना महत्त्व माछूम होने लगेगा और इस प्रकारके 
सदाचारसे तुम्हारा बहुत कल्याण होगा । तुम मेरा यह उपदेश 
हमेशा ध्यानमें रखो । 

जब हमें छोगोंकी सच्ची २ परीक्षा करनेका ज्ञान हो जावेगा तब 
स्तेगेमें हम उन गुणोंको न देखेंगे मिनका कि उनमें अभार्व है, इससे 
कमी हमें धोखा न होगा। “ भ्रभकी पोल आजम नहीं तो कह जरूर 
खुलेगी ! यह सृष्टि नियम यथाथथ है। दूसरेकी परीक्षा कैसे करना 
चाहिये इस बातका ज्ञान न होनेसे हम मनुष्यकी अतिरिक्त प्रतिष्ठा 
“करने छूगते है मिससे हम उसके हितचिन्तक बननेके बदले उसके 
हितशन्नु बन जाते हैं | शान्ति स्वरूपी परमात्मासे जब हमारा ऐक्य- 
भाव हो जावेगा तब किस्रीने हमारा बुरा किया है यह कृत हमारे 
मनमें उद्धासित ही न होगा। अखिल विश्वका एकीकरण और निय- 
मन करनेवाले परमात्माके दिव्य सत्य और न्यायके अनुसार जहां 
हमने अपना आचरण बनाया कि फिर हमारी शान्तिका भज्ञ न होगा, 
क्‍योंकि इंश्वरीय सत्य और न्यायकी ही अन्तमें विनय होती है। 

सचा विज्ञान जिसे प्राप्त हो गया है उस्ते अपने प्रिय मित्रोंकी 
अथवा सम्बन्धियोंकी द॒त्युप्ते, एवं आधि व्याधिसे व्याकुछता नहीं होती। 
क्योंके वह अपने विज्ञानवर द्वारा विश्वके सच्चे रहस्यका एवं अपने 
सच्चे स्वरूपका भलीभांति ज्ञान रखता है। परमात्माकी उच्च शक्ति- 
योंका निसे भछी भांति अनुभव होगया है उसे अपने प्रिय मित्रोंके 
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देह परिवरततनका-निसे बोल्चालमें मृत्यु कहते हैं-कुछ भी दुःत्र या 
शोक नहीं होता; क्योंकि वह इस बातको भी भांति जानता है कि 
सत्यु कोई पदार्थ ही नहीं है वह केवर देहपरिवर्तन है । वह 
भर्ती भांति जानता है कक प्रत्येक प्राणीको अनन्त चैतन्यका उपभोग 
निरन्तर मिछतता रहता है-उसमें किसी प्रकारकी बाधा नहीं पड़ 
सकती । 


यह जड़ शरीर सृत्युमुखमें पड़े तोभी सत्य और अक्षय 
आत्माको किसी प्रकारका धक्का नहीं पहुँचता, यह बात बुद्धिमान 
मनुष्य भी प्रकार जानता है । उच्च ज्ञानके कारण उसका मन 
निरन्तर शात रहता है । दूसरोंके मिन्नविरंहसे उद्गिम मनको 
वह इस प्रकारके वाक्योंस्े शान्ते प्रदान करता है-हे मिन्नों और 
बन्धुओ ! तुम्हारे प्रिय मित्रका यह गत शरीर उस सीपके समानः 
है निम्॒का अमूल्य मोती निकाह लिया गया है। तुम वृथा इसके 
लिये शोक करते हो | शरीर रूपी सीपके भीतरकी आत्मा तो अजर 
अमर है | इस निकम्मे शरीरको जलाया तो कयां £ इसे गाड दिया 
तो क्या १ अथवा इसमें मस्ताछ् भरकर रख दिया तो क्या १ उस' 
आत्माके लिये सब एकप्तां है। जब तुम्हें आत्माके अनर अमर हो- 
नेका ज्ञान हो जावेगा तो तुम्हे स्वयं माठम होने छंगेगा कि देह पतन- 
की फिकर करना वृथा है। कितने ही छोग ऐसा कहते हैं कि यह: 
बात हम मानते हैं कि र्तकी आत्मा अविनाशी है तौमी हम 
जड॒शरीरधारी होनेसे मृतके समागम सुखसे विहीन रहते हैं। परन्तु 
यह ख्याढ भी-ठीक नहीं है । जड॒ शरीरधारी होकर भी मनुष्य 
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अशरीरी आत्मासे समागमसुखका अनुमव कर सकता है। अवश्य 
ही ईश्वरीय एकताका ह्वान न होनेसे मनुप्यमें वह शक्ति 
गुप्त रूपसे विद्यमान रहती है| नितना नियादा हम ईंश्वरके साथ 
अपना सम्बन्ध करते जावेंगे उतनी ही वह गुप्तशक्ति हमर 
प्रगट होगी । 

निसपर हमारा दृढ्‌ विश्वास हो जावेगा वह हमें अवश्यमेव प्राप्त 
होगा । प्राचीन काले छोग ईश्वरीय दू्तोंको-खुदाई फिरिश्तोंकों 
देखनेकी प्रवह आशा रखते थे इससे वे उन्हें देख भी सकते ये। 
परन्तु इसका कोई विशेष कारण नहीं है कि वे उन्हें क्यों देखते थे 

- और हम आज कह क्यों नहीं देखते हैं । क्योंकि सृष्टिका नियमन 

करनेवाल्ा महा नियम जैसा पहले था वैसा ही अब भी है। निस 
पद्धतिका पहलेके छोग अनुसरण करतेथे उसीका हम भी करेंगे तो' 
हम भी निश्चय ही उन्हें देखनेमें समये होंगे । 

शान्ति स्वरूपी परमात्मासे जितना अधिक हम अपना सम्बन्ध 
करते जावेंगे उतने ही हम शान्तस्वरूप' होते जावेंगें। फिर ते निसन 
प्रकार कस्तूरीसरग जहां कहीं जाता है वहां ही कस्तूरीकी अलोकिक 
सुगन्ध फैलता है उसी प्रकार जहां कहीं हम जावेंगे वहां शान्तिकी 
लहरें लहराने रूगेंगी। आन्तरिक शान्ति जितनी हम बाहरी जगत्म- 
फैलाते हैं उतनी ही बाहरी जगतकी शान्ति हमारी ओर आकर्षित 
होती है । इस प्रकार वाह्म शान्तिक आकपेणसे आन्तराके शान्ति” 
वृद्धिगत होती रहती है। 

८ तद्हमस्मि ?? वेदान्तके इस सारमूत रहस्यको निन्‍्होंने अपने 
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-लीवनक्रममें दाखिल किया हैवे महात्मा जहां २ जाते हैं वहां आनन्द, 
शान्ति, बैय्ये, शक्ति एवं आशाकी वर्षा होती रहती है। “ एकमे- 
वाद्वितीय ? यानी सारे विश्वर्में जो केवल एक ही है-जिसके सिवा 
दूसरा कुछ भी नहीं है उस परमात्माका इसी.“ तदहर्मि !! सून्नके 
तत्‌ शब्दसे संकेत किया गया है। उसी परमात्मामें सारे चराचर- 
की स्थिति है। जगतके सत्र व्यवहारोंका संचालक वही है। अत- 

: एवं निस्के आचार विचारमें इंश्वरीय एकता दिखाई देती है वही 
सच्चा महात्मा है। 


ऐसे महात्माकी शक्तिकी कोई सीम! नहीं है | इसका' कारण 
यह है कि सवे महाशक्तियोंके उद्म स्थान परमात्मासे उसका 
सम्बन्ध है-उसकी एकता है। चुंबक जिस प्रकार लेहेको अपनी 
ओर आकर्षित करता है वैसें ही सच्चा महात्मा विश्वकी चाहे निस 
शक्तिकों अपनी ओर आकर्षित कर सकता है । “तत्त्वमापि ” इस 

 बेदान्त. रहस्यका ज्ञान जिसे भरी भांति हो गया है उसकी शक्ति 
* असीम एवं अपरम्पार होती है और जिन विचारोंका उद्धव उसके 
- मनमे होता है वे निःसन्देह उत्साहजनक, सामथ्येवान एवं आरो- 
'ग्यशाली होते हैं । 

४ जिसके पास है उसे ही परमात्मा देता है ” यह लोकीक्ति 
-अक्षरशः सत्य है और सृष्टिनियम भी इसके अनुकूल ही है। सम्प- 
/ चिवान्‌ को अधिक सम्पत्ति प्राप्त होती है यह बात सृष्टिनियमके 
अतिकूल नहीं है वरन सर्वथा अनुकूछ है; क्योंकि सम्पत्तिवानके 
-मनमे निरन्तर सबद्धिशाली विचारोंका प्रवाह बहता रहता है ।वैसे ही 
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समर्थके मनमें निरन्तर सामर्थ्य परिषृणे विचारोंका वेग दौड़ता” 
रहता है और उसी प्रकारके सजातीय बाह्य विचारोंकी उसके मान- 
सिक विचारों को सहायता प्राप्त होती रहती है । 

पैसेके पास पैसा, ज्ञानके पास ज्ञान और वढके पास बल जाता 
है, यह सृष्टिनियमके सवैथा अनुकूल है । धनवानोंकों, ज्ञानियोको 
एवं बढवानोंकों उनके प्रवढ विचार ही चारों ओरसे मनमानी सहा- 
यता म्राप्त करानेंमे सहायक होते हैं । जिन २ वस्तुओंकी, जिन्हें आव- 
इयकता होती है उनकी कंत्पना वे अपने मनमें पक्की कर लेते हैं परन्तु 
उनको मूते स्वरूप देनेका-वाह्य दृश्य विश्व्में प्रगण करनेका काम 
उनके प्रवह और यशप्रदायी विचारोंके द्वारा ही होता है । सूक्ष्म 
ओर अदृश्य विचारशक्तिका उपयोग होने ढगे तो फिर उसका 
स्थूल कार्य आज नहीं तो कल जरूर प्रगठ होने लगेगा। 

समर्थके मनमें भय और अपयशके विचार कभी नहीं आते । 
शायद्‌ कभी उनका प्रादुभोव हो भी जावे तो भी वह उन्हें तत्काल 
अपने मनसे निकाछ देता है । अतणएव इस प्रकारके निक्षष्ट बाह्य 
विचारोंकां असर कभी उसके मनपर नहीं होता । दौबल्य एवं 
अनुत्साहके विचारोंसे वह स्वेथा विमुख रहता है, अतएव ऐसे 
विचार उसकी ओर जाने ही नहीं पाते [ 

विचार घनात्माक होते है अर्थात्‌ वे जैसे होते है वैसेही विचार 
भीतर पैदा करते है और वैसे ही विचार बाहरसे खींचते हैं। प्रबल" 
विचार भीतर अपने जोड़के विचार पैदा करते हैं और बाहरसे 
वैसे ही विचारोंकी अपनी ओर आकर्षित करते रहते हैं। 
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उनेबेछ विचार हृदयमें निबता उत्पन्न करते हैं और वाह्य जगतसे 
भी वैसे ही विचार आकर्षित करते हैं । वैयेसे बल प्राप्त होता हे 
और मयसे अपयश मिलता है। बलकी उत्पति चैयेसे है और अप- 
थश्ञ एवं दौब॑स्यकी उत्पति भयसे है। 

निनके संकरप सत्य हैं-- जिनकी प्रतिज्ञा हृढ है उन्हीं बैये- 
शाही पुरुषोकी सत्ता अपनी परिस्थितिपर चलती है ओर संसारमे 
सच्चे पराक्रमके जो महान कार्य होते हैं वे ऐसे ही पुरुषोंके 
ाथसे होते हैं | परन्तु जिनके संकरप डगमगाते हुए हैं, निनका वैय्ये 
डूठ गया है वे पुरुष निरन्तर अपनी पररिस्थितिके दास बनकर 
रहते हैं, क्योंकि संशय और भयंके कारण उनका मन जनेर और 
दुर्बठ हो जाता है। 

प्रत्येक मनुष्यकों जो जो स्थिति प्राप्त होती है उप्तका कतो वह 
ख्त्रयं है । इससे यह बात स्पष्ट है कि हर एक मनुष्य 
अपनी अमिल्‍षित स्थिति प्राप्त कर सकता है । इस स्थूछ ओर 
डश्य विश्वकी प्रत्येक वस्‍्तुका कारण सृक्ष और अदृश्य जगतमें 
है । विचारसृष्टि कारण रूप है और इदश्यसृष्टि कार्य्यरूप है। 
कारणका जैसा स्वभाव, जैसा गुण और जैसा धमम होता है वेसा ही 
स्वभाव, वैसा ही गुण और वैसा ही धरम उसके काय्यका होता है। 
हमारा आयुःक्रम हमारी अद्श्य विचारसूष्टिम जैसा रहता है. 
वैसा ही दृश्य सृष्टिम प्रगठ होता है। यदि दृश्य सुष्टिमे प्रगट होनेवाले 
अपने आयुःक्रममे कुछ फेरफार करना हो तो विचारसृष्टिके आयुः- 
क्रममें फेरफार करना आवश्यक है । 
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हताश मन॒ष्य यदि हमारे इस कथनके अनुप्तार चढेंगे 
तो उनकी निराशा नष्ट हो जावेगी । वे आशान्वित ओर यशस्ती 
बनेंगे । पहलेसे वे उत्क्ष्ट और बलवान होंगे, उनके सब 
प्रकारके दुःख एवं अस्वस्थता नष्ट हो जानेसे वे अपूर्व॒ शान्तिका-- 
अलोकिक आनन्दका अनुभव करेंगे | 
अपने चारों ओर छार्खों ख्री पुरुषोकी भयसे भयभीत देखकर 
* क्िप्त सदय मनुप्यको दया न आवेगी ! जिन स्त्री पुरुषोंकों वास्त- 
यम शक्ति सम्पन्न और पराक्रमी होना चाहिये वे निरुत्साही एवं साहस 
हीन दिखाई देते है। मिनकी ओर हम चष्टि फेकते है वे ही भयसे - 
मरणतया अस्त दृष्टिगत होते हैं | उनका उत्साह भयके कारण गिरा 
हुआ दिखाई पड़ताहै | उनके य॒त्न भयके कारण निष्फल होते है । 
उन्हें चारों ओर मय ही भय दिखाई पड़ताहै | किसीकों न्‍्यनताका 
भय, किसीकी भूखे मरनेका भय, किसीको लोगेंके बुरा भरा कह- 
नेका मय, किसीको आंगेकी फिकरका भय और किसीको बीमारी 
अथवा मुत्युका भय ढगा रहता है। भय बहुतोंकी आदत वन गया 
है। भयरूपी देवने अपना प्रभाव इतना जमा लिया है कि हम जहां 
कहीं जाते है वह हमारे साथ ही छगा रहता है | हमपर फल्ा- 
>ेकी नारानी होगी, हम निभन होंगे, हम नोकरीसे अछूग कर दिये 
जावेंगे, हमारा रोजगार डब जावेगा, आदि प्रकारंके भयपर्ण विचार 
शहां हमने अपने मनमें उद्धासित होने दिये कि वस निश्न॒कुद्शासे 
हम डरते हैं वह हाथ घोकर हमारे पीछे पड़ जाती है । 
भयसे किसी प्रकारका छाम नहीं है परन्तु हानि मात्र है| 
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कितनेही छोग कहते हैं---४ हम जानते है कि भयसे हानि 
ही हानि है परन्तु क्या करें उसे त्यागनेकी प्तामथ्य हमंमें नहीं 
है ”' ऐसा कहनेवाल्ेमें-समझना चाहिये कि-आत्मज्ञानका किंचित 
आंरा भी नहीं है। जब हमें अपने आत्मस्वरूपका ज्ञान: भली भांति 
हो जावेगा तब हमें अपनी प्रचण्ड शक्तिकी पूरी जानकारी हों 
जावेगी । उस दिव्य शक्तिका जहां हमें ज्ञान हुआ और उसका हम 
सदुपयोग करने छगे कि फिर तो भयको वहांसे कूच ही करना 
पड़ेगा । “ भय जीता नहीं जा सकता !! ऐसी भावना रखनेसे वह 
अधिकाधिक अपना आधिपत्य जमाता है। 


अतएव अपने मनमें यह खूयाढू रखो कि तुम कर सकते हो ! 
अगर आवश्यक हो तो इसे सभ् विचारोंका बीज समझो, अपने विवें- 
कमें इसको उगने दो, इसे सींचते रहो और पोषण करते रहो । यह 
 भीरे धीरे चारों ओर फैल जावेगा और मजबृत हो जावेगा । जो 
आत्मिक शक्ति तुम्हारे अन्दर इधर उधर बिखरी हुईं है ओर 
निकम्मी हो रही है उस्त शक्तिको यह मुठ विचार एक जगह एकात्रित 
कर देगा और उसे चुस्त और प्रमावशाद्वी बना देगा | वह शक्ति बाहरकी, 
शक्तिको अपनी ओर खींचेगी और अपने समान उन मस्तिष्कोंके प्रमा- 
वकी अपना सहायक बना ढेगी जो निडर, बलवान और साहसी है। 
इस प्रकार तुम इसी श्रेणीके विचारोंसे अपना सम्बन्ध जोड़ लोगे 
अगर तुम अपने काममें सरगरम और पक्के हो तो वह समय शीघरही 
आवेगा के जब सारा डर जाता रहेगा और पस्त हिम्मती और गुरूमीकी . 
दशाके बदले तुम अपनेकों अपार शक्तिशाढी और स्ाधीन देखोगे ॥ 
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हमें प्रति दिनके जीवनमें अधिक विश्वासकी आवश्यकता है ॥ 
जो शक्ति सबकी भल्ाईके काम कर रही है उस्में-भनन्त परमा- 
त्मामें और इसीलिये अपने आपमें विश्वास छानेकी आवश्यकता है | 
क्योंकि हम उसीकी मूर्ति है। चाहे समयके अनुसार चीजें किस्ती 
दशामें हों और सूरतें चाहे केसी ही भयावनी हो, परन्तु इस वातका 
ज्ञान कि “सब शक्तिमान परमात्मा हमारा वैसे ही संरक्षक है नैसा कि 
उसे सब विभिन्न ब्रह्माण्डोंकी प्रणाली और उप्तके सूर्योपर ख्याक है” 
हममें यह श्रेष्ठ विश्वास उत्पन्न करेगा कि संसारकी तरह हमारी 
दशा भी सही सहमत है। तत्र निप्त मनुप्यका मस्तिष्क हमारे 
आधारपर है उसे हम पूरी पूरी शान्तिमें रखेंगे । 
परमात्मासे बढ़कर दृढ़, सुरक्षित और विश्वसनीय और कुछ भी 
नहीं है । जब हम यह अनुभव करने लगेंगे कि उप्त अनन्त 
शक्तिको अपने अन्दर आने देना हमारे हाथमें ही है और उसका 
प्रादुभाव हम अपने अन्दर अपने द्वारा होने देंगे तो हम अपने 
अन्दर सदा एक बढ़नेवाली शक्तिको पावेंगे। क्योंकि इस प्रकार हम 
उससे सम्मिल्ति होकर काम करते है और वह हमसे सम्मिलित 
होकर काम करती है। फिर हम इस बातका पूरा पूरा अनुभव 
करने ढगते है कि सब चींनें मिढ्कर उन छोगोंकी भलाईके लिये 
' काम कर रही है जो भलाईको पसन्द करते है | फिर जो डर और 
अन्देशे हमें जकड़े हुए थे वे अब विश्वासमें बदर जावेंगे और 
! विश्वास एक ऐसी शक्ति है कि वह अगर ठीक ठीक समझमें आ- 


“ जावे और उसका ठीक उपयोग किया जावे तो उसके सामने 
.| और कोई चीन नहीं ठहर सकती। 
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जड़तासे निराशा और दोषग्राहिता उत्पन्न होती है। इसके 
सिवा उससे और क्या उत्पन्न हो सकता है ? इस बातका ज्ञान-कि 
आध्यत्मिक बल हम॑में और हमारे द्वारा तथा सब चीनोेंमें और 
सब चीजों द्वारा काम कर रहा है और यह सत्यताके लिये काम 
कर रहा है-गुणऑहिताकी ओर छे जाता है । देषद्श्सि दुबे- 
छता और गुणदृष्टिसे बढ पैदा होता है । नो मनुष्य परमात्मा 
रूपी केन्द्रस्थल्से सम्बन्ध रखता है और उसका पुरा पूरा भरोप्ता 
रखता है वह हर प्रकारका कष्ट झेल सकता है और हर प्रका- 
रके तृफानका वैसी ही गस्‍्मीरता और निश्चिन्ततासे सामना 
कर सकता है जैसा कि वह अच्छे मौसिमका करता है । 
क्योंकि वह परमात्माके भरोसे निडर हो जाता है और परमा- 
त्माकी अन्तर्ष्टि द्वारा पहलेसे ही भविष्य परिणामको 
जान छेता है | उसे माल्म रहता है कि मेरे सहारेके 
ल्यि अटूट बह विद्यमान है। वही मनुष्य परमात्माके मरो- , 
सेकी सचाईकों मी मांति समझता है |“ परमात्मापर भरोसा रख, 
अैर्यसे उसकी अपेक्षा कर वह तेरी मनकामना पूरी करेगा ” जो 
मनुष्य ढेनेकी तय्यार है उसको सब कुछ दे दिया जावेगा । इससे 
बढ़कर और स्पष्ट क्या हो सकता है १ 

हम उस सब शक्तिमानसे नितना ही मिलकर काम करेंगे उतनी 
ही हमें उस कामका ख्याल रखनेकी आवश्यकता घंटे जावेगी । 
उस सत्यका पुर परा अनुभव करके जीवन व्यत्तीत करनेपर पणे . 
शान्ति प्राप्त होती है-ऐसी शान्ति आती है जो वर्तमान दशाको 
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चुण बना देती है और आगे जाकर यह हृढ विश्वास कराती है 
कि ज्यों ज्यों समय वातता जावेगा त्यों त्यों हमारी शक्ति बढती 
जावेगी | नो मनुष्य परमात्मापर भरोत्ता रखे हुए है उसे किसी प्रकारकी 
अशान्ति या कष्ट हैरान नहीं कर सकता । वह नीचे लिखी वार्तोंका 
अनुमव कर सकता है और कह सकता है कि-- 

४ मैं जल्दी नहीं करता, मैं वैयेसे काम करताहूं, क्योंकि उता- 
चृलेपनसे कुछ भी नहीं प्राप्त होता । मैं अनन्त नियमों स्थित हूँ और 
जो कुछ मेरा है वह अवश्य मुझे मिलेगा । जाग्रत अवस्था हो चाहे 
निव्रावस्था, रात हो चाहे दिन, मै जिन मित्रोको ढूंढ़ता हूं वे ही मुझे 
भी ढूंढ रहे हैं | तूफान या झकड़ मेरी नावकों मटका नहीं सकता 
और न मेरे भाग्यके प्रवाहको उलट सकता | # # # जैसे समुद्र 
अपनी अपनी नदियोंको पहचानते है ओर उनको अपनी ओर 
खींचते हैं वैसे ही नेकी भी पवित्र आनन्दवाढी आत्माकी ओर लेनाती 
है । नेसे तारे रातको आकाश निकलते हैं और ज्वारभांटे की लहर 
समुद्रकी ओर आती है वैसे ही नो मेरा है वह अवश्य मुझको मिलेगा। 
समय:त्थान,गहराई या उंचाईके कारण वह कमी मुझसे दूर नहीं होगा।” 





अध्याय ६. 
नम २4#डिलानत+ 
पूर्ण शक्तिकी प्राप्ति। 


श्वर अनन्त शक्तिमय है । निस परिमाणसे हम 
उस शक्तिसागर परमात्माकी ओर अपना अन्तः 
करण खोलेगे उसी परिमाणसे उसकी शक्ति हममें 
[| प्रगठ होगी । इंश्वरके लिये सब कुछ सम्भव हैं 
अंतणव उससे एकता होनेसे हमें भी सब कुछ करनेकी सामथ्ये प्राप्त 
हो जाती है । सारांश यह कि अगाध शक्ति परमात्मासे सम्बन्ध 
करना ही परिपूर्ण शक्ति प्राप्त करनेका उत्कृष्ट मागे है। इस उत्कृष्ट 
मार्गका जहां हमें ज्ञान हुआ कि हमारी शक्तिकी सीमा नहीं रहेभी | 
यदि यह बात सत्य है तो शक्तिप्राप्तेके लिये इधर उधर 
मटक कर व्यथे समय खोनेकी क्या आवश्यकता है? इसकी प्राप्तिके 
लिये आज इसका अम्यास और कल उसका अम्यास करनेकी क्या" 
जरूरत है £ क्‍यों हम सीधे पहाड़की चोटीपर चढ़ना छोडकर पग- 
डडियों एवं घाटियोमें घूमते फिरें ! संसारकी सब धर्मपुस्तकोमे 
मनुष्यका जो सबसे अधिक अ्रे्ठत्व एवं सर्वोपारे प्रभुत्व दिखाया है 
इसका कारण उसकी पशुप्रकृति नहीं वरन्‌ दैवीप्रकृति है । ऐसे 
बहुतसे पशु हैं जिनपर भौतिक इछ्टसि मनुष्य अपना आधिपत्य नहीं 
जमा सकता, परन्तु अपनी मानसिक शक्तिको, जो उसे ईंश्वरकी 
ओरसे प्राप्त है, काममें छानेसे उसपर अपना प्रभुत्व प्गट कर 
सकता है । 
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जो काय्ये शरीरते नहीं हो सकता वह मानसिक शक्तिसे हो 
सकता है। जो मनुष्य मितना अधिक अपने सत्यखवरूप आत्माका 
ज्ञान रखता है और उप्तीके अनुप्तार अपना आचरण वनाता है वह 
उस मनुष्यस्ते शक्तिमें उतना ही आंगे वढ़ा हुआ होगा निसे अपने 
जड शरीरके सिवा सत्य स्वरूप आत्माका कुछ भी ज्ञान नहीं है। 
संस्तारकी सब धर्मपुस्तकें ऐसे अनेक उदाहरणोसे भरी हुईं हैं 
निन्‍्हें हम “ चमत्कार * कहते है। इन चमत्कारोंके लिये कोई 
विशेष समय अथवा कोई विशेष स्थान नियत नहीं है । यह 
माल्म नहीं हो सकता कि अमुक समय चमत्कारोंका है और अमुक 
नहीं । जो कुछ संसारके इतिहासम पहले हो चुका है वही, उन्हीं 
नियमोंको आचरणंमें छानेसे आम भी हो सकता है| ये चमत्कार' 
उन छोगेंके द्वारा नहीं हुए जो मनुष्योसि बढ़कर थे परन्तु उन छो- 
गेने किये हैं नो इंश्वरसे एकताका अनुभव करके दिव्य मनुष्य बने 
हुए थे और इसीसे उच्च शक्तियां उनके द्वारा काम करती थीं । 


अब प्रश्न यह उठता है कि चमत्कार क्‍यों होते है? क्‍या 
चमत्कार कोई अलोकिक पदार्थ हैं ? साधारण मन॒ष्यकी देवी स्व- 
भावयुक्त और देवी शक्तिसम्पन्न मनुष्यकी कारखाई अदूभुत 
ओर अप्राकृतिक मालम होती है और इसीलिये वह ऐसी कृतिको 
छोकोत्तर चमत्कार कहता है | इससे अधिक उसमें कुछ भी अब 
किकता नहीं है । सर्वेव्यापी सवेज्ञ और सर्वशक्तिमान परमा- 
त्मासे जिन्होंने अपनी एकता कर ली है उन महात्माओंकी अनेक प्र- 
कारके ईश्वरीय नियम और शक्तियोंका ज्ञान होता है एवं वे उनका 
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उपयोग मी करते रहते हैं | निनकी बुद्धि अल्प हैं-निनकी शक्ति 
सीमावद्ध है वे छोग जब इन महात्माओंको उच्च इंश्वरीय निय- 
मौका एवं शक्तियोंका उपयोग करते हुए देखते हैं तब उनकी 
बुद्धि चकरा जाती है और अपनी बुद्धिसें अगन्य उन महा- 
माओँके कार्योकों वे चमत्कार कहते हैं ओर ऐसे चमत्कार करने- 
वाल्लॉंकी छोकोत्तर पुरुष कहते हैं । परन्तु यदि वे ही छोग अपनी 
आन्तरिक शक्तिके द्वारा उन नियमोंका अनुसरण करें जिनका कि 
अद्भुत चमत्कार करनेवाले दिव्य मनुष्य करते थे तो वे भी वैसे ही 
अलोकिक काम करने छगेंगे | हमें यह बात स्मरण रखना आव- 
इयक है कि विकासक्रमके अनुप्तार मनुष्य नीची दशासे ऊँची 
दुशाको प्राप्त होता है, मौतिक दशासे आध्यात्मिक दशामें पहुँचता 
है और इसी तरह जो शक्ति एक मनुष्य प्राप्त कर सकता है वह 
वृसरौको भी प्राप्त हो सकती है। प्रत्येक्त जीवनर्मे एक ही नियम 
बतेमान है। हम चाह तो शक्तिशाढी हो सकते है अथवा शक्ति- 
हीन हो सकते है। जब मनुष्यको इस बातका ज्ञान हो जावेगा 
कि वह उन्नति करके ऊँची स्थितिको पहुँच सकता है तो वह जरूर 
पहुँच जावेगा । और जो सीमा वह अपने छिये निर्दिष्ट करता है 
उसके सिवा उसे दूसरी कोई सीमा नहीं रहती । मलाई हमेशा 
उठकर दूधके ऊपर आ जाती है, इसका कारण यही है कि उसका 
स्वभाव ही ऊपर उठना है। 
हम पारीत्थातिके विषय बहुत कुछ सुनते हैं । हमें यह 
बात जानना बहुत जरूरी है कि परिस्थितिसे मनुष्य नहीं 
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बन सकता परल्तु मनुष्य परिस्यितिको अपने वशमें कर सकता 
है। जब हमें इस वातका ज्ञान भी भाँति हे! जावेगा तब 
हमें माठम होगा कि बहुत समय हमें किसी विशेष परिस्थितिसे 
बाहर निकठनेकी आवश्यकता नहीं रहती; क्योंकि वहां हमको 
कुछ काम करना पड़ता है परन्तु जो शक्ति हममें वर्तमान हे 
उसके द्वारा हम इन मामलोंको वद्लकर पुरानी परिस्थितिमें ही नयी 
दशा प्रगठ कर देंगे | 


यही बात * आनुरवेशिक संस्कार ? के विषयमें भी है । हमसे 
प्रायः यह भी प्रइन पूछा जाता है कि क्या हम इनपर जय पा स- 
कते हैं ः मिस अपने आत्मस्वरूपका , ज्ञान नहीं है वही ऐसा 
प्रश्न करता है। यदि हम इस विश्वासमें रहें कि इनपर हम जय 
नहीं पा सकते तो सम्भव है कि इनपर हम जय न पासके और 
वे ज्यों के त्यों बने रहे । जब हमें अपने आत्मस्वरूपका ज्ञान हो 
जावेगा-हम आन्तरिक प्रचण्ड शक्तियोंको पहचानेगे तो आनुवव॑- 
शिक संस्कार स्वयमेव कम होने छंगेंगे जो स्वभावतया हानि- 
कर हैं। ज्यों २ हम अपने आत्मस्वरूप और शक्तियोंकों पहचानने 
छगेंगे त्यों २ ये हानिकर प्रकृतियां नष्ट होती जावेंगी | ऐसे बहुतसे 
छोग है नो बहुत ही निक्रष्ट जीवन व्यतीत करते है; इसका कारण 
यही है कि वे अपने व्यक्तिस्वातन्व्यको दूसरोंके अधीन कर देते हैं। 
यदि तुम संसारमें शक्तिशाली होना चाहते हो तो तुम अपने साहस- 
के द्वारा ऐसे बन सकते हो। अपनेको साधारण मनुष्यों मत गिनो 
और यह न कहो कि हम छोटे छोगोंमेंसे हैं। तुम्हारी आत्मा्ें 
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जो जो सर्वोत्क्ृष्ट तत्व हैं उनपर जमे रहो और फिर किसी रस, 
रिवाज, रीति या भनुष्यके गढ़न्त कायदोॉपर मत चले क्योंकि 
किसी तत्तके आधारपर वे नहीं हैं । तुम्हारा व्यक्तिखातन्व्य ही 
मुम्हारी शक्तिका सबसे बड़ा द्वार है। इसको छोड़कर उन रस्म 
रिवाजोंको अज्ञीकार मत करों जो ऐसे लोगोंने बनाये है जिनमें 
अपने तत्त्वपर कायम रहनेकी शक्ति नहीं है या निन्होंने अपने 
व्यक्तिस्वातन्ज्यको दूसरोंके हाथ बेच डाला है। यदि तुम अज्ञीकार 
करोगे तो तुम बुरी दशाकों बढानेंमे सहायक होगे-तुम गुलाम 
बन जाओगे और जरूर एक वक्‍त ऐसा आवेगा कि जिन छो- 
गोंको तुम खुश करना चाहते हो वे भी तुम्हारा आदर न करेंगे। 


यदि तुम अपने व्यक्ति स्वातन्ज्यको कायम रखेंगे तो स्वामी 
बन जाओंगे और यदि तुम वुद्धिमत्ता और सावधानीसे 
काम करोंगे तो तुम अपने प्रभाव एवं शक्तिके द्वारा 
संसारंम॑ उमदा और आरोग्यशाढी दशाएं प्रगट करोगे । 
इसके सिवा ऐसा करनेसे सब छोग तुम्हारा लिहान और 
आदर करेंगे । यदि तुम अपने सिद्धान्तोंकी छोड़कर दूसरोंके 
साथ, भेंड़िया घसानकी तरह मिछ जाओगे और अपनी कमनोरीके 
कारण उनके बनाये हुए रस्मरिवार्नों को उत्तेजना दोगे तो तुम्हारा 
आदर न होगा | सच्चा वीर मनुष्य तमाम फिरकोंके छोगोंको अ- 
यनी तरफ झुका लेता है । हम यहांतक कह सकते हैं कि कुत्ते भी 
शेसे मनुष्यका विश्वास करनेल्गते है ! 

अपने व्यक्तिस्वातन्व्यकी बनाये रखना एक प्रशंसनीय बात है। 
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एक मनुष्य इस प्रकार कहता है-“ क्या यह उमदा पालिसी नहीं 
है कि एक मनुष्य कभी २ अपने आसपासके छोंगोंके कहनेपर 
चले और उनकी वातें मानले ! ” उमदा पालिसी क्या है ! ख़द्‌ 
अपने सिद्धान्तोपर कायम रहना ही उमदा पालिसी है । 


जब हम इंश्वरीय उच्च अस्तित्वके अभिमुख होते हैं-नव ह- 
मारा जीवन एक तत्त्वपर अवलम्बित रहता है तो हमें इस 
बातका डर नहीं रहता कि सब लोग हमारे वास्ते क्या राय रखते हैं 
अयवा लोग हमसे नाराज हैं के प्रसन्न हैं । हमें पूरा विश्वास रहता है 
कि ईइवर हमारी सहायता करेगा । यदि हम इस प्रकार जीवन व्य- 
तीत करना चाह कि छोग हमसे ख़श रहें तो इस तरह हम कभी 
उन्हें खुश न कर सकेंगे । नितना ही हम ऐसा प्रयत्न करेंगे 
उतना ही वे हमसे नाराज रहेंगे | तुझारे लिये अपने नीवनपर हुकूमत 
करना ऐसी बात है जो बिलकुल तुम्हारे और ईश्वरके बीचमें है 
और यदि तुम्हारे जीवनपर किस्ती दूसरे द्वारसे प्रकाश पड़ा हो तो 
समझ छो के तुम गढत रास्तेमें पड़े हुए हो । जब हमें अपने 
आन्तरिक राज्यका पता छुग जाता है--नब हम अनन्त जीवनमें मिल 
नाते हैं तब हम अपने सहायक आप बन जाते है तब तो हम 
उन छोगोको, जो क्षुद्र नियमोंके गुलाम हैं, उच्च नियमोंका ज्ञान 
करानेमें समर्थ होते हैं। 

जब हम इस केन्द्रको जान लेते है तब वह सुन्दर सादगी-नो बड़े 
आदमियोंका व्यक्तिगत गुण है और उनके लिये जादू और शक्तिका 

- काम देती है- हमारे नीवनमें आती है | फिर हम आउडस्बर य 
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बनावट करनेकी चेष्टा नहीं करते; क्योंकि इससे दुबेलता, पस्ताहि- 
स्मती और असली शक्तिकी कमी प्रगठ होती है। इससे उस 
मनुष्यकी याद आती है जो दुमकटे घोडेकी पीठपर सवार होता 
है। वह मनुष्य इस बातको जानता है कि मै पस्तहिम्मत और 
कमनोर आदमियोमेंसे हूं और मुझमें ऐसी कोई विशेषता नहीं 
है कि जिससे छोगेंका ध्यान मेरी ओर सखिंचे । इसल्यि वह यह 
जंगढीपन इखत्यार करता है कि अपने घोड़ेकी दुम काट डालता 
है ताकि घोडेकी विचित्र शकलके कारण छोगोंका ध्यान उस 
आद्मीकी ओर खिंचे; क्योंकि वह स्वयं इस योग्य नहीं कि 
छोगोंका ध्यान अपनी ओर खींच सके | 


जो मनुष्य बनावटी चार चढता है वह दूसरोंको उतना धोखा 
नहीं दे सकता जितना कि वह स्वयं घोखा खाता है। जो मनुष्य- 
स्रीया पुरुष-सच्चे बुद्धिमान और दीघेदर्शी है वे छोगोके कार्मोकी 
बाबत तुरत ताड जाते हैं कि किन कारणों और उद्देश्योंसे वे काम 
किये जाते है । बड़ा वही है जो अपनी असली सादगी पर कायम 
है और दूसरोंकी नकल नहीं करता। वे ख्ीपुरुष जिन्हे अपनी सच्ची 
शक्तियोका ज्ञान है ऐसे दीख पड़ते है मानो वे बहुत कम काये 
कर रहे हैं परन्तु कुछ गहरी दृश्सि देखनेपर माछम होगा |कि वे 
बहुत कुछ कर रहे है । वे अपना काम ऊँचे भुवनोंपर कर रहे 
हैं। वे अनन्त जीवनके साथ अपना पूरा सम्बन्ध रखते हैं अत- 
एवं अनन्त शक्ति उनके लिये काम करती है और इससे वे हर एक 
तरहकी जिम्मेवारीसे बरी हो जाते हैं । वे छोग बेपरवाह रहते है । 
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' इसका कराण यही है कि अनन्त शक्ति उनके द्वारा काम करती 
है और वे केवछ उस अनन्त शक्तिके साथ मिले हुए है | 

सर्व्वोच्च शक्ति प्राप्त करनेका मंत्र यह है कि वाहरफे काम 
मीतर काम करनेवाली शक्तिका सम्बन्ध हो। यदि तुम चित्रकार 
हे ते तुम्हें यह वात ध्यानमें रखना आवश्यक है कि तुम अपनी आ- 
न्तरिक शक्तियोंका जितना उपयोग करोगे उतने ही ऊँचे दर्मके चित्र- 
कार वनोंगे । जो प्रेरणाएँ तुम्हें अपनी आत्माके द्वारा होती 
हैं वे ही सर्वोत्कृष्ट हे | इनसे अच्छी कोई प्रेरणा नहीं है निम्तको 
तुम किसी स्वरूपम स्थायीरुपसे प्रगट कर सको । अपनी आत्मा 
सर्वोत्कृष्ट प्रेरणाएं प्रगट करनेके लिये तुम्हें चाहिये कि अपनी 
आत्माकों खोल दो-तुम अपने अन्तःकरणको सत्र उच्च प्रेरणाओंकेः 
आदि कारणकी ओर अभिमुख करों। क्‍या तुम वक्ता हो? तो निम्त 
परिमाणसे तुम अपने द्वारा बातचीत करनेवाढी उच्च शक्तियोंसे 
मिलकर काम करोंगे-उनके साथ प्रेम करोगे उसी परिमाणसे तुम्हें 
मनुष्योंका आचरण सुधारनेकी शक्ति प्राप्त होगी । यदि तुम केवछ 
चिल्लाने और जोर २ से हाथ पांव मारने पर ही वस करोगे तो 
तुम्हारे माषणका असर केवछर वाजारू लोगों परही होगा | यदि 
तुम इसलिये अपना अंतःकरण खोछ दो कि तुम्हारे द्वारा ईश्वरीय 
घ्वनि प्रयट हो तो तुम बढ़े और सच्च वक्ता बन जाओगे । 

क्या तुम गवैये हो? यदि तुम गवैंये हो तो ईश्वरकी ओर तुम 
आपना अन्तःकरण खोलो । ईश्वरीय आत्माको सुरके स्वरूपमें 
प्रगट करो । इससे तुझे हजार गुनी आसानी माढूम होगी और तुम्हें: 
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इस कदर राग गानेकी शक्ति प्राप्त हो जावेगी कि सुननेवालपर 
“उसका बहुत प्रभाव पड़ेगा | 
गरमीके दिनों जब हमारा तम्बू किसी जज्जलमें खड़ा किया जाता 
'है तब हम कभी २ प्रातःकालके समय अपनी चारपाईपर पड़ें 
“हुए जागते रहते हैं। पहले तो बिलकुर शान्तिका समय होता 
'है परन्तु पीछे कहीं ९२ और कभी २ चीं २ की आवाज 
नसुना४ देती है और जब॒सुबहके खिलनेवाढे रंग कुछ २ दिखाई 
देंने लगते हैं तब यह चीं चीं की आवाज बार २ सुनाई पड़ती 
है यहांतक कि धीरे २ कुछ जंगछ मिलकर ख़ब जोर शोरसे 
-गाता हुआ माछृम होता है । उस वक्‍त ऐसा मालूम होता है 
मानो वृक्ष, पत्ते और झाड़ियां जमीन और आसमान सब इस 
अर्लुत रागमें शरीक हैं । हमने खथाढू किया कि क्‍या ही अले- 
"किक राग चल रहा है | 
एक दिन एडिनबरामें एक भारी सभा हुई । इसमें डॉक्टर बूनरने 
४ सच्चे चरवाहे ” पर एक अत्यन्त प्रभावशाली वक्तुता दी। इसके 
समाप्त होनेके बाद मोडी साहबने अपने एक साथीको गानेका 
सद्भेत किया | उसके मनमें “ तेइंसवां पद्‌ * गानेका विचार आया 
परन्तु इसे पहछे वह कई वार गा चुका था | फिर उसके मनमें 
यह विचार आया कि मुझे राग तो माढृम नहीं है मैं उन पदोको 
कस तरह गा सकेूँगा। परन्तु पीछे उसका यही विचार हुआ कि 
चाहे वे किसी रागनीमं हो मै उन्हीको गार्केगा । उसने इन 
“ण्होको अपने आगे रख लिया। बाना बनने रूगा और वह मुँह खोल- 
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कर गाने लगा | उसने पहला पद पूरा किया। छोग चुप चाप सुनते 
रहे | फिर उसने एक दीघे श्वास्त लिया और आश्वर्यसे मनहीं मन 
कहने लगा कि क्या मै इसी तरह गा सकूँगा ? उसने उसे उत्तमतासे 
गानेका प्रयत्न किया | कहना नहीं होगा ककि वह इस प्रयत्नमें सिद्ध 
मनोरथ हुआ । इसके वाद गाना आसान था । जब वह सारा 
भजन गा चुका तो उप्तका इतना प्रभाव पड़ा कि सारीकी सारी सभा 
दुक्ल रह गयी और सब छोग आनन्दाश्रु वधोने छूगे । सेंकी साहब 
कहते हैं |कि यह मेरे जीवनका वहुत ही नाजुक मौका था। मोडी 
साहचने कहा कि मैंने ऐसा गाना कभी नहीं सुना। यह गाना हरएक 
सभा गाया गया और शीघ्र ही इसकी ख्याति सारे संसारमें होगयी । 


जब॒ हम सर्वोत्क्ृष्ट प्रेरणाके प्रवेशाथे अपने हृदयमन्द्रिकों 
खोल देंगे तो वह वहां जरूर प्रवेश करेगी । यदि हम ऐसा करनेमें 
भूल करेंगे तो उसका परिणाम अच्छा नहीं होगा । 

यदि तुम अन्थकार हो और यह चाहते हो कि हम ऊँचे द्जेके 
ग्रन्थकार हो तो तुम उन्हीं विचारोंकी छिखो जो तुम्हारे अन्तः- 
करणमें प्रगट हों। इसमें किसी तरहका भय मत रखो । अपनी आत्माके 
शिक्षणपर ठीक२ ध्यान रखो | स्मरण रखो कि कोई भी अन्यकतो, 
जैसा कि वह खुद है, उससे ज्यादा नहीं लिख सकता । यदि 
वह ज्यादा लिखना चाहे या खयाद्मत जाहिर करना चाहे तो 
यह आवश्यक है कि वह स्वयं भी ज्यादा अच्छा हो ।' वह 
बिलकुल ही अपने भीतरी विचारोंकी अक्षरशः नकछ करता जाता 
है । एक तरहसे वह अपने आपको अपनी पुस्तकर्में छिसकर 
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जाहिर करता है। नैसा वह खुद है उससे ज्यादा वह अपनी 
किताब में नहीं लिख सकता | 
जिस अन्थकारका स्वत्व जबरदस्त है, जिसका उद्देश्य प्रशंसनीय 
और उदात्त है, निसके अन्तःकरणकी वृत्ति सुक्ष और उन्नत है और 
निम्तका मन निरन्तर दैवी प्रेरणाके अभिमुख होता है उस अन्थ- 
कारके अन्थमें अवर्णनीय मर्म भरा हुआ रहता है-उसके अन्यर्मे 
कुछ “ऐसा प्रभावशाल्ली वर्णन एवं जीवनशक्ति आ जाती है कि 
निससे उसके पढनेवाल्नोकी भी वे ही दैवी प्रेरणाएं होने रुगती हैं 
जो ढेखकके अन्द्र प्रगट हुईं थीं | ढेखकने अपने अन्थकी जिस 
विचारसे लिखा है उसे समझनेतें असली शक्ति प्राप्त होती है । 
इस तरहका असर पैदा करनेसे वह किताब मामूली किताबोसे बढ़ 
जातीं है और सर्वोपारे पुस्तकोमें उसकी गणना होती है । यही 
कारण है कि सी किताबों उस्त एक किताबकी बहुत कदर होती है 
और कई वार छपकर हाथों हाथ बिक जाती है। निन्यानवे 
किताब ऐसी है कि वे एक ही बार छपकर रह जाती हैं। 
यही आत्मिक शक्ति है नि्॑तको अपने आप पर भरोसा करने 

वाढ्य अन्थकार अपनी किताब डालता है। इसी कारण वह झट 
पट बिक जाती है क्योंकि किस्ती किताबके अधिक प्रचार होनेका 
यही मार्ग है कि हर एक मनुष्य उस किताबकों आप पढ़े और दूस- 
रको पढ़कर सुनावे | प्तो नो किताब आत्म शक्तिकी सहायतासे 
लिखी गयी है उसका इस तरह बहुत प्रचार हो जाता है-उसकी 
लाखों प्रतियां हाथों हाथ बिक जाती है। 
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अच्छा अन्यकार इसलिये पुस्तक रचना नहीं करता कि 
उसकी पुस्तकका साहित्यमें विशेष नाम हो वल्कि वह इसलिये 
लिखता है कि उसके विचारका छोगोंके हृदयपर अपर हो-छोगाके 
विचार उदार हों उनका जीवन मधुर और परिपुर्ण हो, वे ऊँचे 
लीवनका ज्ञान प्राप्त कर सकें, और सच्ची गुप्त शक्तियोंकी जान सकें। 
चस यही ऊँचे दर्जेके अन्यकारका उद्देश्य होता है । यदि वह 
अन्यकार अपने उद्देश्यमें सफर हो जावे तो उसके अन्थको साहि- 
त्यमें उच्च स्थान प्राप्त होगा । यदि वह केवल साहित्यर्में नाम 
पानेके लिये किताव लिखता है तो खूब समझ को कि उसकी 
कितावका साहित्य कुछ मी आदर न होगा । 

इसके विपरीत जो मनुष्य पगडण्डियोंकी छोड़कर इधर उधर 
चलनेसे डरता है और जो बने हुए नियमोंका गुलाम रहता हैं 
अथवा यों कहो के जो ढकीरका फकीर है वह अपनी उत्पादक 
शक्तिको अपनी ही वनायी हुई सीमामें रखता है। 

जब शेक्सपियर पर यह दोष लगाया गया कि उसने अपनी 
किताबॉमे दूसरे अन्थोंसे बहुत कुछ लिया है तब ॒लेंडर साहेवने यह 
उत्तर दिया कि यय्पि दूसेरे ग्न्थोंसे उसने अपनी किताब लिया है 
परन्तु उसके स्वतःके विचारोंकी ही उनमें अधिकता है | उसने मृत 
'शरीरोंमे जीवन शक्तिका सश्चार किया। वह इस तरहका मनुष्य है जो 
संसतारके मार्गपर नहीं चलता बल्कि संसारका अपने मार्गपर चलाता है। 

साहित्य शास्रके निश्चित नियमकी झखलामें जो फँसा हुआ 
होता है-नो छोकमतका गुल्मम होता है वह निष्कलक्क केखक 
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नहीं कहर सकता । हृदयर्थ सर्वज्ञ परमात्माको अपना गुरु 
बनाकर उसके कहनेके अनुसतार जो चढछता है उस लेखकको: 
किसी तरहका भय नहीं रहता । ईश्वरीय प्रेरणाके अनुसार छिख- 
नेवाढ्य अन्थकार अपने अन्थके द्वारा छोगोंका सच्चा कल्याण करता 
है । नित्यके जीवन कलछूहके कारण जो अश्ञान्तिमें गके रहे हैं-म्छान 
रहते है वे उसके ग्रन्थके उपदेशामृतसे शान्ति प्राप्त करते हैं-- 
अपनी भ्छानताको छोड़कर सुखी हो नाते हैं । 

यदि तुम किसी धर्मके आचार्य्य होतो नो धामिक सिद्धान्त 
मनुष्योने स्वयं बना लिये हैं-जिनपर बहुतसे मनुष्योंका विशास्त है 
उनसे जितने तुम अपनेको बरी समझेोंगे और जितना तुम देवी 
निःवासकोी अपने अन्दर आने दोगे उतना ही तुम्हारा कहना साधार 
होगा । जितना ही तुम इस मार्ममें प्रवृत्त होगे उतना ही तुम 
भविष्य वक्ताओंके कहनेका कम विश्वास्त करोगे और तुम ख़द भी 
मविष्यद्वक्ता बनने छगोगे। 

संसारमं जितने बडेर साधु-धम्माचाय्य॑ हुए हैं उन्होंने 
स्वतः ऐसा कभी नही कहा कि यह बात केवल हमें ही प्राप्त 
है दूसरे मनुष्यका यह कमी श्राप्त नहीं हो सकती । 
उन्होंने अक्षय नियमोंका उपयोग किया-दैवी निःश्वास्को 
अपने अन्द्र आने दिया, इंश्वरसे अपनी एकताका ज्ञान प्राप्त 
किया एवं ऊँचे दर्मेका जीवन व्यतीत किया और इन्हीं कारणों 
वे इतने ऊँचे पदको प्राप्त हुए | हम भी उच्च जीवन व्यतीत करनेसे 
उनके समान बन सकते है । 


अध्याय ७, 
> फ्><६६६€<<- 
सब पदार्थोकी विपुलता-समुद्धिशाक्ी होनेका नियम | 


वही है। ऐसे अनन्त शक्तिशाली परमात्मासे जिसकी 
£ 9233» ॥ ऐक्यप्रतीति हो गयी है वह जैसे चंबक छोहेको 
अपनी ओर आकर्षित करता है वैसे ही जगतकी चाहे निप्त वस्तुको 
अपनी ओर आकर्षित कर सकता है। 


जिसके मनमें निरन्तर दरिद्वताके विचार चलते रहते हैं वह 
पृणे द्रिद्वी ही रहता है और उसे प्रायः ऐसे ही अवसर प्राप्त होते 
रहते हैं । यदि उसके मनमें समुद्धिशाली विचारोंका प्रवाह बहता 
रहे तो समृद्धिप्रद विश्वकी महती शक्ति उसके - अनुकूछ होगी 
और उसकी सहायतासे आज नहीं तो कह उप्ते जरूर समाद्धि 
आप्त होगी । आकपषणक' नियम सृष्टिके सावेकालिक और सावैन्िक 
यमेरमेसे एक है। इस नियमसे संबन्ध रखनेवाद्य एक बडा 
और अपरिवतेनीय सत्य यह है कि प्रत्येक वस्तु अपनी सजातीय 
वस्तुको अपनी ओर आकर्षित करती है.। विश्वके सब पदार्थोके 
कतो परमात्मासे जहा हमारा ऐक्य हो गया कि सष्टिके वस्तु समदा- 
यमेसे आवश्यकताके अनुसार सब वस्तुएं विषक्ततासे प्राप्त करनेकी 
शक्ति हमें प्राप्त हो जावेगी । हम इस शक्तिकी प्राप्तिति जो स्थिति 
८ 
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'निम्न॒ वक्‍त प्राप्त करना चाहेंगे उस उसी वक्‍त पानेकी शक्ति 
हमें प्राप्त हो जावेगी | 

सब शास्रोका उच्च पिद्धान्त एवं दिव्य सत्य परमात्माके 
समान ही नित्य और अक्षय है अतएव उनका अस्तित्व आजतक था 
ओऔर अब भी है परन्तु जबतक हमें उनका ज्ञान न हो-हम उन्हें 
काममें न राव तबतक उनका होना न होना बराबर है । ईश्वर सब 
वस्तुआंकी अपने हाथर्मे रख ढेता है । हमारी वाणीमें हमारी 
चुद्धिमें-हमारे आचार विचारम जितना देवत्व झलकेगा उतना ही ईश्वर 
हमें देता मांवेगा | वह छोगोंको उतना ही देता है मितमा कि छोग 
उसके पाससे लेनेके लिये अपने आपको योग्य बनाते है। 


लक्ष्मी और सरस्वतीमें परस्पर बैर है यह पुरानी काविकरपना 

है | इसी तरह धर्मनिष्ठा और समृद्धिमें वैधनस्थ होनेकी करपना 
भी बहुतसे छोगोंके सिरमें घुसी हुईं है परन्तु इस कल्पनामें कहने 
योग्य कुछ तत्त्व नहीं है। देह और आत्मामें परस्पर बैर समझ 
कर आत्मोन्नतिके लिये उपवास करके, प॑चामरि साधन करके, अथवा 
हृठयोगकी प्रक्रिया करके देहको दण्ड देंनेका पागकपन निनके 
मगजमें घुसा हुआ है उन्हींके खयाढू शरीफते ऐसी कहरपनाका 
जन्म हुआ है | मनुष्यके जीवन सम्बन्धी उनकी कहपना एकदम 
एकतरफी अपू्ण एवं पागकुपन भरी होनेसे ही वे धर्मनिष्ठ मनुष्यका 
कहा होना इंधरीय योजना समझते है | नितते सच्चा विज्ञान 
प्राप्त होगया है वही सचा धमंनिष्ठ है और विज्ञानी मनुष्य अपनी 
-.. सामर्थ्य और अपनी शक्ति निरन्‍्तर सत्कायेमें ढुयाते हैं अतएव 
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सृष्टि दैवी नवनिधिका प्रवाह निरन्तर उनकी ओर प्रवाहित करती 
रहती है | उन्हें जितनी चाहिये उतनी सम्पदा विपुरुतासे मिलती 
रहती है। जब हमारी सृष्टिके उच्चत्तम , नियमोंमें पूर्ण श्रद्धा 
हो जावेगी तब द्रिद्रताका भय हमपर अपना आधिपत्य जमाना 
छोड देगा | 

हमारी नौकरी छूट गयी, दूसरी नौकरी हमें नहीं मिलेगी ऐसो 
भय अगर हमारे मनमें स्थायी रूपसे जम गया तो समझना चाहिये कि 
दूसरी नौकरी मिलनेकी सम्भावना कम है । वर्तमान कालमें हमारी स्थिति 
चाहे जैसी हो परन्तु हममें ऐसी कुछ विलक्षण और सूक्ष्म शक्ति 
है कि निम्तके द्वारा नो स्थिति आज हमें प्रतिकृक और हानिकारक 
माछमम होती है उसपर विजय पाकर हम कल उसे अपने अनुकूल 
बना सकते है । उस शक्तिका हम उपयोग करने रंगे तो पहलेकी 
नोकरीसे भी हमें अच्छी नोकरी मिलेगी ओर ऐसा कहनेका 
अवसर हमें शीघ्र शाप्त होगा कि हमारी नौकरी छूटी तो अच्छा 
हुआ, इसके लिये ईशवरने हमपर वड़ा अनुग्रह किया | 

विश्वके समस्त चराचरका उत्पन्न एवं नियमन करनेवाह परमात्मा 
जो सब जगतका सद्बालक है उसको पहचानो ओर साथ ही 
यह वात ध्यानमें रखो कि विचार एक प्रबल शक्ति है; उसका 
उपयोग चुद्धिमत्तासे किया जाय. तो उसकी सामथ्ये बहुत ही 
विलक्षण और कल्पनातीत हो जाती है । अतएव हमें योग्य 
नोकरी योग्य समयंमें योग्य रीतिसे जरूर' मिढेगी ऐसा अचछ 
विचार रखो | उसे कमी कमनोर मत होने दो। उसे निरन्तर 
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ढ़” आशासे-' सिं्चित' करते रहो ॥ ऐसा करनेंसे तुम उस दैवी 
पत्रमें! विज्ञापन ' देते. हो. 'मिस्रकी आहक संख्या असीम है और 
वह केवल एथ्वीके' इस छोरसे उस छोरतक ही ' प्रसिद्ध नहीं 
है।' वरन अखिल विश्वमें उसकी “ महान्‌ प्रख्याति है। इस दैवी 
उत्रके विज्ञापनसे तुम्हें जितना छाम होगा उतना दूसरे समाचार- 
प्रश्नेके विज्ञापनोसे होना दुःसाध्य ही नहीं वरन असम्भव है। जितना . 
तुम ,सष्टिके /उच्च' नियमोसे ऐक्यमाव करोगे उतना ही अधिक उस 
दैवी. प्रत्रेक विज्ञापनका असरा होगा | गा 
»“ जब तुम “आवश्यकता ?के विज्ञापनको देखो उस वक्‍त अपने 
दयकी ऊँचीसे ऊँच्नी शक्तियोपर विचार करों और फिर विज्ञा- 
पनको पढ़ो । ऐसा करनेसे तुम्हारा हृदय तुम्हें समझा देगा कि 
अमुक काम तुम्हारे करने योग्य है कि नहीं | यदि तुम्हारा हृदय 
उसे करनेको 'कहे तो तुरंत उसे करनेको तयार हो जाओ | 
तुम्हें कोई नौकरी मिल गयी, परन्तु ' तुम्हारे योग्य नहीं मिढी- 
तुम इससे अच्छी नोकरी पानेके योग्य हो तो नौकरीमें प्रवेश कर- 
'नेके पहले तुम अपने मनमें इस विचारको स्थान दो कि यह नौकरी 
हमें ऊपर चढनिवाली एक सीढी मात्र है-इस विचारको दृढ़ करके 
अपनी वर्तमान नोकरीका कत्तेन्य इमानदारीसे करो निमससे तुम्हें वे 
'अवसर भ्राप्त हो जो ' तुम्हें अच्छी नोकरीपर पहुंचानेंमेँ सहायक 
होंगे ।' यदि तुम अपनी वर्तमान नोकरीका काय्ये अच्छी तरहसे 
न करोगे तो तुम्हें उन्नतदशाके बदुके अवनत दशा प्राप्त होगी 
यात्त्‌ तुम्हें वतेमान'नोकरीसे ऊँची जगह नहीं मिलेगी और तुम 
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नीचे दरनेकी नौकरीपर धकेल दिये जाओगे ।तुम क्षपनी वृत्मान 
नौकरी सच्चे दिकसे करो । यदि ऐसा नहीं करोगे तो तुम्हारी 
उन्नति सम्बन्धी , महत्त्वाकांक्षा व्यये होगी-तुम उन्नतिक उच्चतम 
शिखरपर चढ़नेके वढके अवनतिके गहरे। कुएमें जा गिरोगे। ' 
यही समृद्धिशाी होनेंका नियम है | तुमपर कभी आकस्मिक 
: 'विपत्ति आ पडे तो उससे काहिछ मत हो । परन्तु मनकी प्रवृत्ति 
ऐसे रखो कि हमारे अच्छे दिन शीघ्र ही आनेवाले है-हमें 
शीघ्र ही उन्नतिप्रद सुदशा प्राप्त होगी। इससे आज जो बात विचार- 
सुष्टिम आशाके रूपमें है उसे दृश्य सृष्टिम मूर्तरूप देकर, अपनी 
आशाकों सफल करनेका काम मीतरकी अति सुक्ष और अमोध 
शक्ति झपारेसे करेंगी । विचार शक्ति बहुत ही विछक्षण है | विचार 
रूपी वीन अच्छी जमीनमें बोओ और उसमें अच्छा खाद डालो । 
फिर तो 'उस्त बीमसे जो कल्पवृक्ष होगा वह सब इच्छाओका-सब 
क़ामनाओंका पूण करनेवाल्य होगा । 
. “भेरे नस्तीब ही फूटे हुए है” इस प्रकार रोनेमें सम्रयका दुरु- 
प्रयोग करनेके बदके वही समय अपनी वर्तमान स्थितिको सुधारनेंमें 
छगाया जावे तो बहुत अच्छा । हम ,सुसम्पन्न और समृद्ध दशाको 
शीघ्र ही प्राप्त होंगे इस, प्रकारके विचार ही निरन्तर्र मनमें छाना'चार 
हिये ।, हमारे पास सब वातोंकी सर्मद्ध शीघ्र ही होगी ऐसे निश्चय 
पूणे उद्गोरोॉंका मनन करते रहना चाहिये। ये उद्धार शान्त एवं 
स्वस्थ चित्तते निकालना चाहिये और वे प्रबल, ओर निश्चयात्मक़ 
होना चाहिये । सम्रद्धिपर हमारा विश्वास ,इदू और अटल होना 
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चाहिये । हम जरूर समृद्धिशाली होंगे ऐसी हमारी चढ़ आशा 
होनेसे इस विश्वासकों उत्तेनना मिलेगी । इस प्रकारका जहां 
हमने अपना आचरण बनाया कि फिर अपनी इृष्ट समद्धिको आक- 
पेण करनेवाले चुंबक हम स्वयं बन जावेंगे | मिस वस्तुकी हमें 
अमिल्‍ाषा हो उसके उद्गार निकालनेमें किसी प्रकारकी शझ्ढ न 
करना चाहिये क्योंकि अपनी अमिाषाके उद्धार निकालनेसे अपनी 
विचार सुष्टिकी बातको मूर्ते एवं दृश्य रूप प्राप्त होता है और इस 
तरह अपनी आशा सफक करनेवाढ़ी सृक्ष्म और प्रबक शाक्तिका 
उपयोग हमारी ओरसे होता है। अमुक वस्तुकी हमें आवश्यकता 
है और उस वस्तुके प्राप्त होनेसे अपनी शारीरिक और 
मानसिक उन्नति करनेमें-दूसरोंकी भी वेसी ही उन्नति करानेंमें 
हम विशेष योग्य हो ऐसी तुम्हारी हांदिक अमिलापा होगी तो वह 
वस्तु यथा समय योग्य रीतिसे तुम्हें अवश्यमेव प्राप्त होगी । 


हम एक महिल्लको जानते है जिसे कुछ समय पूर्व कुछ 
रुपयेकी अत्यन्त आवश्यकता थी । वह रुपये किंप्ती अच्छे कार्यके 
लिये चाहती थी | उसे रुपये क्‍यों नहीं मिलेंगे इसका उसे कोई 
यंथेष्ट कारण नहीं मिछा | उसे आन्तरिक शक्तिका कुछ ज्ञान हो गया 
था। हमारे उपयुक्त कथनके अनुसार उसने अपने मनको बनाया। 
प्रातःकाक कुछ समयतक वह शान्त चित्त होकर बैठी । इस प्रकार 
उसने विध्वकी महाव्‌ शक्तिसे अपना ऐक्यभाव कर लिया। दिन 
अस्त भी न होने पाया था कि एक सद्ूृहस्थने उस महिलाको बुलाया 
और कुछ काम करनेके वास्ते कहा | वह काम बड़े ही महत्वका था 
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अतएव उसे वडा ही आश्चर्य हुआ कि ऐसे महत्वका काम मुझे 
क्यों सौपा जाता है परन्तु उसने मन ही मन सोचा कि जब मुझे 
इन्होंने बुलाया है तो मै काममें छग जाऊं ; देखूं इसका फल क्या 
होता है। यह महिद्य उस काममें गण गयी और उसे पूरा कर 
लिया तब उसे जितने रुपये मिलनेकी आशा थी उससे बहुत अधिक 
.. शुपये मिले । उसे मालूम होने लगा कि मुझे आशातीत रुपये मिल 
रहे है। वह उस सद्गृहस्थसे कहने लगी कि तुम मुझे इतने अधिक 
रुपये क्‍यों देते हो ? मैने इतने रुपयेके छायक मिहनत नहीं की । 
तब वह सदूगृहस्थ बोला कके तुम्हारी की हुई मिहनत मेरे रुपयेसे 
अधिक है । इस महिरछाको जो रुपये मिले वह उसके इच्छित 
कार्यके लिये बहुत थे | 


मनकी उच्चतम शक्तिसे चाहे जो काम करनेके सैकड़ों उदा- 
हरण उपलरूव्ध होते है उनमेंसे उपयुक्त उदाहरण भी एक है। 
इससे एक बड़ी वात यह भी माल्म होती है कि केवछ भाग्यका 
भरोसा करके वेठा रहना-किस्ती प्रकारका उद्योग न करना 
नितान्त अनुचित है | हमें चाहिये कक्रि ऐसा न करके ईंखरीय 
महान्‌ शक्तिको काममें छांवे| निम्त कामको करनेका अवसर हमें 
प्राप्त हो उसमें उसी वक्‍त हाथ लगा दें और उसे सच्चे दिल्‍से करें । 
यदि हम इससे अधिक महत्वका काम चाहते है तो मनकी ऐसी 
हृढ प्रवृत्ति करलेना चाहिये कि यही काम ऊंचे द्रजेका काम प्राप्त 
करानेमें साधन हो । जगत्‌की सर्वोत्क्ृष्ट स्थिति प्राप्त करना हो तो 
प्रथम अपने मनकी उस स्थितिके विचारोंसे वेशटित्‌ करढेना चाहिये। 
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हमारी इच्छित अत्युत्तम स्थिति हमें प्राप्त होगयी है-उसीमे हम रहते 
हैं ऐसा मनमें छाना चाहिये; छोग मिसे मनोराज्य कहते है-वैसा मनो- 
राज्य अपनी इष्ट स्थितिके सम्बन्ध करना चाहिये | उस मनोराज्यके 
द्वारा ही इष्ट बात सफल करनेवाढी महान्‌ शक्तिको उत्तेनन मिलेगा। 
हमारा मन विशाल हवेलीमें रहनेका निश्चय करेगा तो हमारी झोपड़ी 
धीरे २ विशाल हंवेी बन जावेगी । परन्तु इस प्रकार विशाल 
हवेकीके सम्बन्ध मनोराज्य करते हुए वर्तेमान ओपडीसे घृणा 
न करना चाहिये। सच्ची महत्वाकांक्षा अपनी वर्तमान स्थितिको 
ऊँची करनेके लिये शान्त चित्तप्ते एवं इढ निश्रयसे किया हुआ 
विचार और आचार ही है। हम अभी पीतढकी थार्ढीमें भोजन 
करते हैं. परन्तु अब हम चाहें कि चांदीकी थाढीमें भोजन करें तो 
वर्तमान समयमें चांदीकी थारीम भोजन करनेवारररंसे हम द्वेप एवं 
मत्सर न करें, क्योंकि ये दुष्ट मनोविकार महत्वाकांक्षाकों सफल 
करनेवाली महान्‌ शक्तिके हाथ पांव तोड़कर उसे पंगु बना देंते हैं। 


अपनी आन्तरिक शक्तिसे अपने आयुक्रमका नियमन करनेवाले 

एक मित्रके वचन हम यहांपर देते हैं-“ तुम किसी घनबोर 
जह्ढमें जा रहे हो, उस समय कोई भयड्डर रीछ तुमपर आक्र- 
मण करनेके ढिये प्रस्तुत हुआ । इस वक्‍त यदि तुम भयसे भय- 
भीत होगये तो ख़ब समझ लो कि उसके पंनेसे तुम्हारी रक्षा होना 
अस॒म्भव है, परन्तु तुम उस रीछकी ओर निर्मय चित्तस्ते एकटक 
छुगाकर देखोगे तो वह तुम्हें किसी प्रकारकी हानि नहीं पहुँचावेगा” 
इसमें सीखने योग्य बात यह है कि विपत्तिके समय जो 
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चैये छोड़ देता है उसके पीछे विपत्ति हाथ धोकर पड़ जाती है और 
उसे मटियामेट कर देती है | परन्तु निम्नका ऐसा निश्चय है।कि 
अपनी स्थितिपर मेरा पृणे आधिपत्य है वंह अपनी विपत्तिपर, 
जय पाता है और उसे सम्पत्तिमें परिवर्तित कर देता है। वह 
अपनी महान्‌ शक्ति रूपी अनेय सेनाकी समरभूमिरमं छाकर विपत्ति 


रूपी शन्रुका पुणे पराजय करता है। 


अपनी सामथ्यंपर अचलछ और हृढ श्रद्धा होना ही यशप्राप्तिका 
रामबाण उपाय है। प्रत्येक मनष्यका यश अथवा अपयश उसकी 
परिस्थितिपर अवढम्बित नहीं है। वह सवेथा अपने ही हाथमें है 
यह बात जहां हमें मली भांति ज्ञात हो गयी कि अपनी परिस्थितिको 
अपनी इच्छानुकूल सुस्थितिमं परिवर्तित करनेकी शक्ति हमें प्राप्त 
हो जावेगी | जब हमें इस गुप्त महान्‌ शक्तिका ज्ञान हो जावेगा 
ओर उसके हम अपने आचरणमें छाबेंगे तो हमारी जागृत आन्तरिक 
शक्तियोंको उत्तेनन मिलेगा जिससे सारे विश्वको नियमन करनेवाले 
गुरुत्वाकर्षणके समान उनकी भी गति हो जावेगी अथौत्‌ ये 
शक्तियां वाह्य जगतमें फेलकर हमारे वांच्छित पदा्थोकों * हमारी 
ओर आकर्षित करनेमें सहायक होंगी । 

किप्तीने अभी नितनी ज्ञात हुई है उतनी प्रथ्वीका सारा भाग अगर 
जय कर लिया, परन्तु उसने अपने आपके नहीं जीता; मैं कोन हं; 
मेरी आत्मा क्या है इन वातोंका विचार उसने जरा |भी नहीं 
किया और उच् मनुष्यका जगत॒की समग्म अशाइवत जड॒प्म्पत्ति 
आप्त होगयी तोभी उससे उसे किप्ती प्रकारका सच्चा शाश्वत छाम 
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नहीं होगा । आजकल सौंमें निन्‍्यानवे ऐसे ही मनुष्य दश्गित होते 
हैं। वे बेचारे इस अशाश्रत भौतिक सम्पत्तिके नादमें मप्न होकर 
उसके दास बने रहते हैं। यद्यपि वे अपने आपको उप्तका स्वामी समझते 
हैं परन्तु वास्तवमें वे उसके पूरे तावेदार है। भौतिक सम्पत्तिके इन 
गुलामोंके हाथसे जब अपने ही इष्ट मित्रोंका-अपने ही हितेषियोंका 
भत्ता नहीं होता तो “ वसुघेव कुटुम्बकम्‌ ” का प्रतिबिम्ब तो उनको 
स्वप्तम मी दश्टिगत होना दुष्कर है अथोत्‌ उनसे समग्र संसारकी 
उन्नत्तिका-कल्याणका काय्ये॑ कमी नहीं होनेका । सम्पत्तिसि गहरा 
सम्बन्ध रखनेवाले अथांत्‌ संसारमें जो कुछ है वह सम्पात्ति ही है 
ऐसा माननेवाल्े जब सृत्युमुखमें पड़ते है तब उनकी दशा बड़ी ही 
शोचनीय होती है; क्योंकि उनकी आत्मा अपने साथ फूटी कोडी 
भी नहीं के जा सकती । भौतिक सम्पात्तेके इन गुलामोंके पास 
आत्मिक सम्पत्तिका छेशमात्र नहीं रहता । “ वसुधैव कुटुम्ब- 
कम्‌ ” के अद्वितीय गुणके अमावके कारण उनसे कोई भी मृतदयाका 
पुण्यशाक्वी काय्ये बन नहीं पड़ता | उनकी आत्मा उत्क्रान्त 
एवं प्रगल्भ नहीं रहती । उनकी मनज्वात्ति अनुदार एवं संकुचित 
रहती है । मतल्व यह कि अनेक प्रकारकी बहुमूल्य आत्मिक 
सम्पत्तिसे ये बेचारे वश्चित रहते है । ये छोग अपनी सारी आयु 
जडद्रव्यके उपानेनम व्यय करते है । इस देहमें जो उपाधियां 
हमने छूगा ली है वे देहपतनके साथ ही साथ नष्ट हो जावेगी और 
हमारे अन्तःकरणमें एकदम प्रकाश चमकने लंगेगा-यह कह्पना 
बिल्कुल निमुंठ है। काय्ये कारण भावका नियम . सा्वेत्रिक और 
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सा्कालिक है। “नैसी करनी वैसी भरनी ”” का नियम जैसा ऐहिक 
आयुःक्रमके लिये है वैसा ही पारलैकिक आयुःक्रमके ल्यि भी है। 
कहनेका सारांश यह है कि जड़ द्वव्य संचयकी अत्यन्त अभिलाषा 
जैसी इस झोकमें हानिकर है वैसी ही परलोकर्में भी । 

जहां अशाश्वत भौतिक सम्पात्ति संचय करनेकी आदत इस 
देहमें छाप गयी कि फिर वह देह छूटनेके बाद भी नहीं छूटती । 
इसके सिवा उस समय ऐसी आदतवाले आदूमीको अपनी अभि- 
लाषाएं पूरी करने के साधन भी नहीं प्राप्त होते । वह इस आदतका 
गुलाम होनेंसे कमसे कम कुछ समयके लिये तो अपने चिक्तकों 
दूसरी वस्तुओंमें भी नहीं छूगा सकेगा और अपनी इच्छाओंके 
पूर्ण करनेकी सामग्री न मिलनेसे वह और भी कष्ट पावेगा | उसका 
कष्ट यह देखकर और भी बढ़ जा सकता है कि जिन इकट्ठा की हुई 
वस्तुओकी-धन दौलतकी वह अपना समझता था अब उसको फजुछ-- 
खचे छोग इधर उधर फेक रहे है और नष्ट कर रहे हैं | वह अपनी 
जायदाद वस्तीयत नामेसे दूसरेके नाम कर जा सकता है पर उसके 
काममे छानेके विषयमें कुछ नहीं कर सकता। 

इस छिये अगर हम यह सोचे कि कोई जड़ पदार्थ हमारा है तो 
यह हमारी बड़ी भारी मुखेता है। जैसे परमात्माकी जमीनमेंसे कुछ 
बीघे जमीनको घेर घारकर कोई कहे कि यह मेरी मिलकीयत है 
तो यह उसकी शेस्री है। जो चीन हम अपने पास नहीं रख सकते 
वह हमारी नहीं है। चौंनें हमारे हाथमें इस लिये नहीं आती 
कि हम उन्हें-मैसा कि हम कहते हैं अपनी मिहुकीयत बनांढें 
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और इसलिये तो बिलकुल नहीं आती कि हम उन्हें जमा करें । 
उन चीजोंके हमारे हाथमें, आनेका यह अभिप्राय है कि हम 
उनको काममें छावे और बुद्धिमानीसे काममें छावे । हम सिर्फ 
कारिन्दे हैं और: इस ,हैसियतसे हमको इस बातका हिसाब देना 
पड़ेगा कि जो कुछ हमें सौपा गया था वह किस्त तरह खचे किया 
ग़या | हरजानेका बड़ा कानून जो तमाम दुनियामें जारी है, 
अपना काम बहुत ठीक ठीक कर रहा है; यह सम्भव है कि हम 
उसकी काररबाईको हमेशा प्री तरह न समझें - या जब उसकी 
काररखाई हमारे साथ होती है तव भी हम उसको न पहचाने । 


जिस मनुष्यने उच्च जीवनका अनुभव कर लिया है उसको 
अपार धन जमा करनेकी इच्छा नहीं होती और न वहं कोई चीन 
अधिकतासे प्राप्त करना चाहता है | जब वह इस बातको 
जान लेता है कि मेरे अंदर धन भरा हुआ है तब उसकी द््िम 
बाहरी धनका कुछ मोल नहीं रह जाता । जब वह इस बातको 
'अच्छी तरह समझ जाता है कि मेरे, अन्दर एक ऐसा श्षरना 
-मौजुद है कि में वहांते अपनी जरूरतकी सब चीजें काफी तौर पर 
चाहे जब मंगा लेने ओर अपने हाथमें रखनेकी शक्ति रखता हूँ तब 
फिर, वह जड़ पदार्थोकोॉ-धनदौरृतको जमा नहीं करता, 
क्योकि वे चौंने उसकी ज्ञानके लियि जवाल हैं, उनकी उसे हर 
समय रखवाली और फिक़र रखना पड़ती है और इस प्रकार 
उसका समय और उसका खयारू जीवनकी अप्तल्ली वस्‍्तुआंसे 
हटकर उन फजूछ चीजोंमे छण जाता है या यों कहो कि वह 
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मनुण्य सबसे पहले आन्तारिक राज्यको ढूंढ़ता है और जब उसे वह 
भीतरी राज्य मिल जाता है तव वाकी चौंनें आपसे आप वहुतायतसे 
उसे प्राप्त हो जाती हैं । 

एक उत्ताद-जिम्तके पाप्त प्रत्यक्षमें कुछ नहीं था पर वास्तव 
सब कुछ था-कहता है कि घनी मनप्यका स्वगम जाना उतना ही 
काठन है जितना ऊंटकें लिये सइंक छेदम॑ंस जाना काठेन हैं। इससे 
यह मतलूव हैँ कि अगर कोई अपना सारा समय जरूरतसे 
ज्यादा-अपार घन और वाहरी जड़ पदार्थोके जमा करनेंमे छगा दे 
तो उसे उस अछोकिक राज्यके प्राप्त करनेका समय कहां मिल 
सकता है निम्तके मिल़्नसे और सव॒ कुछ उस्तके साथ ही 
आ जाता है? तुम्ही बताओ कि इन दोनों चीजेंमेंप्ते कोन सी चीन 
अच्छी है! एक तो छा करोड़ों रुपये जमा कर लेना और इस 
सबकी फिकर रखना क्योंकि रुपये के साथ उम्तकी रक्षाकी 
फिकर जरूरी है ओर दूसरे ऐपे नियमों और शक्तियोंकों 
माद्म करना के हर तरहकी नरूरत ठोक समय पर परी हो 
जावे ओर यह ज्ञानना कि हम किप्ती अच्छी चीजसे वौचित नहीं 
किये जावेंगे तथा इस वातका ज्ञान होना कि हममें ऐसी शक्ति है कि 
हम अपनी नरूरतकी चौनें काफी तोर पर हापिछ रक सकते हैं। 
वताओ इन दोनेंगें कौन उत्तम है? 

जो मनुष्य इस उच्चतर ज्ञानके राज्यमें पहुंच जाता है उप्रको 
फिर यह परवाह नहीं होती कि मैं भी उसी पागछुपनकी दशा हो 
नाऊं नित्तमें आन कर संसारके वहुतसे छोग पड़े हुए हैं | वह इस 
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बातसे वैसी ही घुणा करता है जैसे कोई आदमी शरीरके किसी 
घिनौने रोगसे घृणा करता है। जब हम उच्चतर शक्तियोंको समझने 
लंगंगे तव॒ असली जीवनकी ओर अधिक ध्यान देंगे और धन 
वगेरेहका बटोरना हेच समझेंगे जो हमारी अम्तली उन्नतिमें सहाय 
होनेके बदके हानिकारक होते हैं | यहां भी जीवनकी और सब 
दृशाओंकी तरह औसत या मध्यम द्रजेका रखना बेहतर है । 

धनकी भी एक सीमा होती है | जब धन अन्दाजसे अधिक होगा 
तो हम उसके ठीक ठीक काममें नहीं छा सकेंगे | और जब वह 
धन काममें नहीं आंवेगा तब वह सहायता देनके बदले एक तरह- 
का बाधक हो जावेगा और आशीवांदके बढूढे शाप मिलनेका 
कारण होगा । हमारे आसपासके तमाम छोग ऐसे है जिनकी 
जिन्दगी अब ढीली और छोटी हे! गयी है क्योंकि उन्होंने अपनी 
जिन्दगीका बहुत सा भाग रुपया जमा करनेमे ही रूगा दिया है | 
वे अगर अबभी बाकी जिन्दगीको बुद्धिमानीके साथ बिताना चाहें तो 
उनकी जिन्दगी सदाके लिये उत्तम और आनन्दप्रद्‌ बन सकती है । 


जो मनुष्य अपनी जिन्दगी भर धन आदि जमा करता रहता है 
और मरते समय सब कुछ परोपकारके लिये छोड़ जाता है उस मनुष्यकी 
जिन्दगी भी उच्च जीवनसे बहुत गिरी हुई होती ह। उसका यह 
उज्ञ ध्यान देने योग्य नहीं कि मैने तो सब कुछ इसलिये जमा किया था 
के मरते वक्त इसे अच्छे कामोमें छूगानेके लिये दे जाऊं । मुझमें यह 
कोई खास खूबी नहीं हैं जब मैं विसे हुए पुराने जूते जो अब मेरे कामके 
नहीं है दूसरे मनुष्यको देता हूँ मिस जूर्तोंकी जरूरत है । खूबीकी 
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बात तो यह है या तब हो कि एक नया बढ़िया जोड़ा जूतोंका 
उस मनुष्यकी दिया जावे निसके पास गरमीके मौसिममें जूते नहीं 
है और जो अपने परिवारका पान करनेके लिये इंमानदारीसे 
परिश्रम करके पैसे कमाता है। और अगर जोडेके साथ ही में 
उसे अपने प्रेमका हिस्सा भी ढूँ तो उसे दूना उपहार मिल जाता है 
और मेरी दूनी वरकत होती है। 


निन छोगोंने बहुत कुछ जमा कर ढिया है उनके लिये उस धन- 
का इस तरह ख़चे करना बेहतर होगा कि उसे वे अपने शेष 
जीवनको और चालचलूनको रोज रोम उत्तम बनानमें ढुगांवें | इस 
तरहसे उनकी निन्‍्दगी दिन दिन सुधरती जावेगी और उन्नति 
करेंगी | एक समय ऐसा आववेगा जब मनुष्यके लिये यह बात 
बहुत बुरी समझी जावेगी कि वह मर गया और बहुत कुँंछ जमा 
किया हुआ घन छोड गया। 

बहुतसे मनुष्य आन कल महालोंमे निवास करते हैं जो निन्दगी- 
की असली खूर्बाके लिहानसे वास्तवर्म उन मनुष्योस्ते भी गराब हैं 
निनके घर पर फूस नहीं है। सम्भव है कि किप्ती मनुष्यके पास 
महल हो और वह उसमें रहे पर वह महरू भी उसके हिये एक 
अनाथाल्‍य ही हो सकता है। 

देखो, परमात्मा का कैसा उत्तम प्रबन्ध है कि जो चीज जमा की 
हुई है और इस कारण किसी काममें नहीं आ सकती उसके तितर 
बितर करने-चौपट करनेके छिये परमात्माने दीमक और कौडे पैदा 
कर दिये हैं ताकि उसके काममें आनेकी नयी सूरत निकछ आवे। एक 
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और बडा नियम बराबर काम करता रहता है निसका फल यह है 
कि जो मनुष्य केवठ जमा करता रहता है उसकी सब बड़ी शक्तिया 
और असली आनन्द आप्त करनेका बल ढीछा और नष्ट हो जाता हैं ॥ 

बहुतसे छोग़ उम्दा और अच्छी चीजोंसे सदा दूर रहते हैं 
क्योकि. वे सदा पुरानी चीजोंसे' प्रीति रखते है। अगर. वे पुरानी 
चीजे दूसरोंको दे डाें तो आगे नयी चीजोंके ढिये गुंनाइश हो 
सकती है। जमा , करनेंसे हमेशा किसी न किसी तरहकी हांनि 
पहुंचती रहती है, खचे करनेते और बुद्धिमानीके साथ खच करनेसे 
सदा |नया छाम होता है।, 

अगर वृक्ष अज्ञानता और लोभके कारण इस वर्षके पत्तोंकी काम 
दे चुकनेके बाद भी अपने ऊपर रहने दे तो फिर उसे वसन्तमें पृ 
और सुन्दर नव जीवन कैसे प्राप्त हो सकता है? अवनति धीरे धीरें 
होती है और अन्तमे मृत्यु आंती है | हां अगर वृक्षको अभी मृत्यु 
आ जावे तब फिर शायद उसके लिये यह बेहतर हो कि वह 
अपने पुराने पत्तों ओर चीजों से चिमय रहे और उन्हे न छोड़े क्यों- 
कि अब ओर नये पत्ते उसमें नहीं छगेंगे । परन्तु जब तक कि 
वृक्षम जीवन अपना काम कर रहा है तब तक यह आवश्यक है 
कि वह पुराने पत्ताकी छोड दें ताकि उनकी जगह नये पत्ते आ सकें। 

तालेवरी इस विश्वका नियम है | यानी हर प्रकारकी आवश्य- 
कताके लिये आपसे ,आप काफी सामान मिरू जाता है । हमारे 
लिये प्राकृतिक और असली जीवन है। हमेशा अनन्त जीवन 
और शक्तिके साथ अपना ऐक्यमाव समझ कर जीवन व्यतीत करते 
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हुए ऐसी पूर्ण निन्दगी और शाक्ति प्राप्त करना ही हमारे ढिये 
प्राकृतिक और अप्तदी नीवन हैं कि निप्ते हम समझें कि 
मिन सत्र चीनोंकी हमें आवश्यकता है उनका भरा हुआ भंडार 
हंमारे पास मौजूद है । 

अतएव जमा करनेसे नहीं वल्कि नो चीजें हमारे पास आर्वे: 
उनको बुद्धिमानीसे काममें छने और खर्च करनेसे ही एक हमेशा 
नया भंडार हमारे पास मौजूद रहेगा ओर यह नया भंडार पुराने. 
भंडारकी अपेक्षा हमारी वत्तेमान आवश्यकताओंके ढिये अधिक- 
तर छामद्रायक और उपयोगी होगा । इस रीतिसे हमें स्वयं 
अनन्त परमात्माके उत्तमस्ते उत्तम भंडार ही नहीं मिल जायंगे 
बल्कि हमारे द्वारा ये भंडार दूसरोंको भी मिल सकेंगे । 
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वर्णन करनेका प्रयत्न किया है वह मनुष्यके अनुभव 
| एवं अंतरंष्टिके आधारपर है। हमने किसी वस्तुका 
के 2॥ ऐसा वर्णन नहीं किया जो दूसरोंकी शिक्षाके 
आधारपर हो | यह शिक्षा उन मनुष्योंकी है जिनको इंश्वरीय 
प्रेरणा हुई है । आइये अब हम उन्हीं महान्‌ सचाइयोको 
उन विचारों और उपदेशोंके प्रकाश देखें जो संसारके बड़े २ 
बुद्धिमान महात्माओने प्रगट किये है। 


विचारोंके लियि जो कुछ लिखा गया है उसका सारांश 
चयह है कि मानवी जीवनका' सर्वोत्कृष्ट तत्व अनन्तजीवनके साथ 
विवेक पुवेक एकत्ताका पूण अनुभव करना है और इश्वरीय प्रवाहकी 
ओर अपना अन्तःकरण खोलना है। महात्मा इंसाने कहा है कि 
४ मैं और परम पिता परमात्मा एकही है ।” उनके इस वचनसे हम 
यह बात भी प्रकार माठ्म कर सकते हैं कि उन्होंने परम पिता पर- 
मात्माके साथ किस प्रकार अपनी एकता कर ली थी | फिर वह कहते हैं- 
«जो बातें मै तुमसे कह रहा हूं उसका कहनेवाल्य मै नही, मेरा अन्त- 
योभी परमात्मा है। ” फिर वह कहते है कि- / मै कुछ नहीं 
कर सकता; जो कुछ करता है वह परमात्मा ही करता है अर्थात्‌ वह 
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शक्ति प्रवाह मेजता है- मैं उसे झेलता हूँ और उसीके मेढसे काम 
करता हू | !” आगे बढ़कर पुनः वह कहते हैं [कि “ तुम ईश्वरीय 
राज्यकों ओर उसकी सचाइयोको:ढंढों जिससे सब वस्तुएं आपसे आप 
तुम्हें प्राप्त होजावें | स्वगे यहां वहां कही भी नहीं है वह अपने मीतर 
ही है। स्वर्गीय राज्य और ईंडवरीय राज्य एक ही है ओर समान 
है । स्वर्गीय राज्य अपने भीतर ही है” इससे क्या हमें यह माठ्म 
नहीं होता कि उसकी आज्ञा परमात्माके साथ विवेक पुवेक एकता 
करनेके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है? जब तुम्हें इस इंश्वरीय एक- 
ताका ज्ञान हो जावेगा तब तम्हें ईश्वरीय राज्यका पता ढूग जावेगा 
जिससे सब पदार्थ तुम्हें स्वयमेव प्राप्त हो नावेंगे | बाइवढमें एक फजूल 
छ़चे करनेवाले छडकेका ज्वल्न्त दृष्टान्त आया है। वह यह है कि 
नव उस अपन्ययी लड़केने विषयभोगमें अपने पासकी सब सम्पात्ति 
व्यय करदी-नव वह सब विषयभोगोकों भोग चुका तो भी उसके 
प्रनको संतोष नहीं हुआ और उसे माल्म होने लगा कि मैं केवल 
पशु हूं। जब उसे कुछ ज्ञान हुआ तव वह मन ही मन कहने लगा कि 
अब मे इधर उधर मारार न फिरकर परम पिताकी शरण जाऊं। 
उसे उसकी अन्तरात्मा कहने ढूगी कि तू पशु नहीं है | तू उस 
परम पिता प्रभुका पुत्र है जो स्वर्गंमें विशाममान है । अब उसे 
पाठम होने छगा कि मुझे अपना सच्चा जीवन परमात्मासे प्राप्त 
हुआ है। माता पिता तो केवछ शरीरको बनानेवाढे निमित्त मात्र 
हैँ परन्‍्तु सश्चा जीवन तो अनन्त जीवन परमात्मासे ही सबको प्राप्त 
हुआ है। 
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एक समय महात्मा इंसाको किसीने यह खबर दी।कि आपसे मिलू- 
नेके लिये आपके भाई बाहर खड़े हुए है, वे आपसे कुछ कहना चाहते है। 
इसपर महात्मा ईसाने उत्तर दिया कि कौन मेरी माता है! कोन मेरा 
पिता है! कोन मेरे भाई बहन हैं ? जो स्वगंस्थ परम पिता परमा- 
त्माकी इच्छाके अनुकूछ चलता है वही मेरी माता है, वही मेरा 
पिता है और वहीं मेरा भाई या बहन है। गा 


बहुतसे कोग रिइतेदारीके बन्धनमें बहुत जकड़े हुए रहते है। 
परन्तु यह बात सदा स्मरण रखना चाहिये कि केवल रक्तके सम्ब- 
न्पसे ही कोई सच्चा रिश्तेदार नहीं बन सकता | हमारे सबसे निक- 
टस्थ सम्बन्धी वे ही हैं मिनसे हमारा आत्मिक सम्बन्ध है-जिनकी 
आत्मात्ते हमारी आत्मामें किसी प्रकारका भेद नहीं है, फिर चाहे 
वे प्रथ्वीके उस पार क्‍यों न रहते हो, चाहे हम पररत्पर कभी न 
मिले हों परन्तु आकर्षणके नियमानुस्तार हमारे मन एक दूसरेको 
आकर्षित करते रहते हैं । इसमें किसी प्रकारकी भूल नहीं होती ।॥ “ 
इस जीवनमें अथवा दूसर जीवनमें हम उनसे मिलेंगे । 


हजरत इंस्ताकी आज्ञा है कि “ प्रथ्वीपर किप्तीकी तुम अपना 
पिता मत समझो, क्योंकि पिता केवक एक ही है जो स्वग॑भें विरान- 
मान है। ” उप्तकी इस आज्ञासे हमें उसके पितृत्वकी उच्च 
कल्पनाका साफ २ ज्ञान होता है | यदि इंश्वर सबका पिता है तो 
विश्वके हम सब प्राणियोमें बन्धु सा सम्बन्ध है, परन्तु इससे भी , 
ऊंचा कर्पना यह है कि मनुष्यकी और इंब्वरकी एकता है अर्थात्‌ 
हम सब मानव प्राणियोंकी एकता है । जब हमें इस तत्त्वका 
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अली प्रकार परिद्धान हो जावेगा तब हमें साफ २ माछम होने छंगेगा 
कि जितना हम इस अनन्त जीवनके साथ सम्बन्ध करेंगे-जितना हम 
उसकी ओर अपना अन्तःकरण खोलेंगे उतना ही हम मानव प्राणियोके 
ऊँचे उठानेमें-उनकी ईश्वरकी ओर प्रवात्ति करानेंमें सहायक होंगे । 

महात्म इंसाने कहा है कि जबतक तुम निरे छोटे बच्चेके 
समान न हो जाओगे तबतक स्वर्गीय राज्यमें प्रवेश न 
कर सकोंगे । ईसाने और भी कहा है कि मानवजीवनका 
आधार केवर रोठी नहीं है वरन्‌ उस जीवनके आधार वे 
वचन है नो ईश्वरकके मुँहतते निकलते है। इस आज्ञासे भी 
उसने अनन्त जीवनके साथ एकता करनेकी बातको दर्शाया है 
जिसकी अभी हम पूर्णतया नहीं समझ सके है। यहां पर उसने 
यह शिक्षा दी है कि भौतिक जीवन केवल अन्नसे ही स्थित नहीं 
रह सकता | जो मनुष्य अपना सम्बन्ध जितना ही इस अनन्त 
जीवनके साथ करेगा उतना ही उसका भौतिक जीवन सुधेरेगा । वे 
छोग धन्य है जिनका अन्तः करण शुद्ध है; क्योंकि वे उसमें ईश्वर- 
के दशन करते है अथवा दूसरे शब्दोंमं यों कहना चाहिये कि वे 
छोग धन्य है जिन्हे इस विश्व इंश्वर॒का ज्ञान हो गया है ओर 
इससे वे ईश्वरके दर्शन कर सकते है । । 

मनु भगवान कहते हैं-* जो मनुष्य अपनी आत्मामें सब 
जीवोंकी उच्चतम आत्माओंकी पहचान लेता है और स्तब लेगोको 
'एक ही इष्टिप्त देखता है वह मनुष्य सर्वोत्कष्ट आनन्दुकों प्राप्त कर 
सकता है। एथेन्सने यह कहा था कि हम चर्म विशिष्ट शरीरमें 
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रहकर ईश्वर होः सकते हैं। गोतम जो पीछे बुद्ध नामसे प्रसिद्ध 
हुए उनके जविनमें भी: यह वृहत्‌ सत्य वर्तमान है निसका कि 
हम विचार कर रहे हैं । उनका कहना है कि लोग इसलिये 
बन्धन में पंडे हुए हैं कि अमीतक उन्होंने अहं भावको नहीं छोड़ा । 
मिन्नताके विचार को दूर करके यह समझ केना चाहिये कि मनुष्य 
और सर्व शक्तिमान इंश्वर एकही है । यही महात्मा बुद्धके उपदेशका 
सार है । इंश्वरसे एकता करना ही सब महात्माओंका मन्तव्य था| 
संसारके इतिहाससे हमें पता छगता है कि मिन छोगोने सच्चे 
विज्ञानके राज्यमें प्रवेश किया था, निन छोगोने अलोकिक शक्ति प्राप्त 
की थी, निंन लोगेनि सच्ची शान्ति और अपू्े आनन्द प्राप्त किया था 
उन्हें ब्राह्मी स्थिति प्राप्त थी अथात्‌ उनके और परमात्माके एकता थी। 
साधु डेविड बड़े दृढ़ और शक्तिमान्‌ ये। वह नितनी ही ईश्वरीय 
घ्वनि सुनतेथे उतनी हीं उनकी आत्मा इंश्वरकी स्तुतिमं छीन होनाती 
थी और वह उसकी जआज्ञानुस्तार काम करते थे | जब ऐसा करनेंमें 
उनसे किप्ती तरहकी भूछ' होजाती थी तब उनकी आत्मा दुःख 
और अशान्तिसे रोती थी। यही बात पत्येक राष्ट्र और छोगोंपर घट 
सकती है। मबतक इसराइलकी संताने इंड्वरकी मानती रहीं और उसकी 
आज्ञानुसार चलती रहीं तबतक वे समुद्धिशाली, संतोषी और शक्तिमान्‌ 
रहीं और कोई भी बात उनके विरुद्ध नहीं हो सकी। परन्तु नब वे इंश्व- 
रकी अपनी शक्तिका आदिकारण न समझकर अपनी शक्तिपर ही निर्मय 
ह 3. लूगी तब वेपरानित हुई-बन्धनमें पाड़ी या निराश हो गयीं । 
वें छोग धन्य हैं जो ईश्वर की आज्ञाको सुनते हैं और उर्सीके 
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अनुप्तार आचरण करते हैं; इसीसे उन्हें सब कुछ प्राप्त हो नाता है। , 
हम उच्च प्रकाशम अपने जीवनको नितना ही व्यतीत करेंगे उतना 
ही अधिक हम बुद्धिमान होंगे क्योंके यह वात विश्वके अठछः 
नियमंके आधार पर है। 

आजतक जगतके इतिहासमें महर्पियोंने, धर्म संचालकोने, 
जगत्‌ उद्धारकोंने जो उच्च दशा प्राप्त की वह ईश्वरीय नियमके 
अनुसरण करनेका फछ है। उन सबने इस वातको पूर्णतया 
समझा था कि हमारी और परमात्माकी एकता है । इंश्वरका सव पर 
सम भाव है। वह महर्ियोकॉ-पताधुओँको उत्पन्न नहीं करता । वह 
मनुष्योंकी हीं उत्पन्न करता है परन्तु नो उसके अप्तढी सरूपको 
पहचान लेते है-नो उससे अपनी पूर्ण एकता कर लेते है वे ही 
महर्षि एवं साधु बन जाते हैं | वह किसी विशेष राष्रक अथवा 
जातिविशेषका पश्षपाती नहीं है परन्तु जो रा्र-नो जाति इंश्वरको मानने 
रुगती है वह इंश्वरके प्रियवरोंकी तरह जीवन व्यतीत करने ढगती है। 

यह कोई वात नहीं है कि चमत्कार किप्ती खास समयमें अथवा 
किसी खास स्थानमें हों । निन्‍्हें हम चमत्कार कहते हैं वे सब 
समयमें और सत्र स्थानोंमें हुआ करते हैं | वे पहलेकी तरह अब भी 
हो सकते हैं यदि उन्हीं नियमोंका अनुसरण किया जावे जिनका कि 
पहले किया जाता था | हम सुना करते है कि जिन छोगोंने ईश्व- 
रीय पथका अनुसरण किया है वे छोग बड़े ही शक्तिशाढी और 
बलवान हुए है। यहां भी काय्ये और कारणका अनुक्रम है। 

इंश्वर किप्तीकी समृद्धिशाली नहीं बनाता; परन्तु वह मनुष्य 
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- समुद्धिशाढी होनाता है जो उस्तको मानता है एवं उसके उच्च 
नियमोंके अनुस्तार जीवन व्यतीत करता है। साढेमानको इस बातका 
मौका दिया गया था कि वह चाहे जो मांग ले । उसने अपने उच्च- 
विचारोंके कारण विज्ञान मांगा । उसे माछूम होने छगा कि विज्ञान 
ही सबका समावेश है | हम सुना करते हैं कि ईश्वरनें फराउनके 
अन्तःकरणको कठोर कर दिया परन्तु हम इसपर विश्वास नहीं करते 
क्योंकि इंश्वर किर्साके अन्तः करणको नहीं बनाता। फराऊनने खुद 
अपने हृदयकों कठोर बना लिया और इसके लिये व्यथं ही ईश्वरको 
दोष दिया। जब फराऊनने अपने हृदयको कठोर बना लिया और उसने 
ईश्वरीय आज्ञाका मज्ञ किया तब छेग आदि बीमारियोंका आविभीव हुआ। 
चहां भी काय्य और कारणका अनुक्रम समझना चाहिये | इसके विप- 
रॉत यदि वह ईश्वरीय आज्ञाकी अपने हृदयमें धारण करता और 
उसेके अनुप्तारा आचरण करता तो ऐेगादि बीमारियां नहीं आने पाती । 
हम सबसे अच्छे दोस्त बनसकते है और कट्टर शत्रु भी बन सकते 
है। हम सर्वोच्च और सव्वोस्कृष्ट हार्दिकध्वनि पर मितना ही ध्यान देंगे 
उतना ही हम सबके अच्छे मित्र बनेंगे और नितना हम इसके विप- 
रति 'आचरण करेंगे उतना ही हम सबके शत्रु बनेंगे। जिस परिमाण- 
से हम उच्चतम शक्तियोंकी ओर अपना अन्तःकरण खोलेंगे और 
उन्हें अपने द्वारा प्रगट होने देंगे उसी परिमाणसे हम आत्मिक- 
इंश्वरीय प्रेरणाओंके कारण मनुष्योंके उद्धारक बनेंगे | इस तरह हम 
एक दूसरेके उद्धारक हो सकते हैं। ह 


मर 
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अध्याय ९ « 
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वह॒सब धर्मोका मूल तत्त्व है। प्रत्येक धर्ममें हम 
इस तत्तकों पाते है। इसके विषयम सवका एक 

हू मत है। सन्न मिन्न २ धर्मेके अनुयायी इसके 
विषयमं एकमत हो सकते है | लोग हमेशा तुच्छ बातोंके 
विषयमें अपने २ मतके लिये लड़ते झगड़ते हैं एवं वाद विवाद्‌ 
करते है; परन्तु इस सत्य तत्त्वके विषयमें ये सब लोग अपना एक 
मत प्रकट करते है। सब लोग इसे मुक्त कण्ठसे स्वीकार करते हैं । 
यह सत्य तत्त्व सत्र धर्मेंमें एकस्ां वर्तमान है। हम लोगोंमें जो 
झगड़े होते है-नो वादविवाद होते हैं वे आसुरी प्रकृतिके विपयमें 
हेते हैं; परन्तु इस सत्य तत्त्वको सभ् मानते है । 


किप्ती देशमें मिन्न २ मतके छोग हैं जो परस्पर रूड़ते झगद़ते हैं; 
परन्तु निप्त समय उस देशमें जलूप्रढदय होता है या भयड्डर 
अकाल पड़ता है अथवा मनुष्य संहारिणी कोई भयड्डर बमारी 
फ़ैडती है तो सबके सब लोग अपने मतमभेदोंको छोड़कर--लड़ाई 
झगड़ोंकी एक तरफ रखकर उस महासंकटको हटनेके लिये 
'एकमत होकर केसा प्रयत्न करते हैं? उस समय उनका मतमेद्‌- 
उनका पारस्परिक विरोध केसे चलछ्म जाता है! इसका कारण यही 
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है कि उस महासंकटका सम्बन्ध किप्ती व्यक्ति विशेषत्ते न होकर 
सावेननिक होता है। बद्लनेवाला अशाखत तत्त्व लड़ाई झगड़े 
उत्पन्न करता है; परन्तु शाश्वत आत्मिक प्रकृति सबके साथ मिलकर 
प्रेम और सेवाका उच्चतम काम करती है । 


स्वदेश प्रेम प्रशेसनीय है, हम अपने देशपर प्रेम करें यह बहुत 
अच्छी बात है; परन्तु इसके साथ ही यह बात भी कहना आवश्यक 
है कि क्यों हम दूसरे देशोंसे अपने देशपर अधिक प्रेम करें £ यदि 
हम अपने देशपर प्रेम करते हैं और दूसरे देशोसे द्वेष रखते है तो 
हम अपने हृदयकी रुघुता प्रगट करते है। और इससे हम सच्चे 
स्वदेश प्रेमले कोसों दूर रहते हैं | यदि हम जैसा अपने देशपर 
प्रेम करते हैं वैप्ता ही प्रेम अन्य देशोपर करें तो समझना चाहिये कि 
हम अपने अन्त+करणकी उदारता प्रगट करते हैं। इस प्रकारका 
स्वदेश प्रेम अत्युच्च और सर्वेश्रेष्ठ है। परमात्मा अखि विश्वके 
सब जीवोंका जीव है, वह सर्वाधारभूत एवं महानशक्तिवाल्ा है, सब 
जींवोंको प्रेरणा करके उनसे क्रिया करानेवाढ्ा वही है। इस बातमें 
किसीका मतमेंद नहीं हो सकता । इस बातको सब्र छोग और सब 
धर्म मुक्तकण्ठसे स्वीकार करते हैं। इस प्रकारके विचारकोी मनमें 
स्थान देंनेसे कोई नाप्तिक और अधर्मी नहीं बन सकता । ईंरबरके 
विषयमें ऐसे बहुतसे विचार हैं जिनके कारण छोग नास्तिक और 
अधर्मी बनगये है और धन्यवाद है ईंइबरको कि ऐसे लोग मौजूद 
हैं। हममें जो छोग भक्त एवं धार्मिक नोशवाले हैं वे भी ईश्वरके 
गुणोंके सम्बन्ध ऐसा कहते हैं । 
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यह विचार जो अभी प्रगट किया गया है उन छोगोंको भी संतुष्ट 
करेगा जो इस बातको नहीं जान सकते कि ईश्वर अपने बच्चोंपर 
किप्त तरह कुद्ध एवं नारान हे| सकता है। जिन ख््री पुरुषोर्मि ये गुण यानी” 
क्रोध, ढ्वेप आदि पाये जाते है उनके सम्बन्धमें हमारी पूज्यवाद्धे 
कम हो जाती है । 

वास्तवमें देखा जावे तो साफ द्लिके नाश्तिक ही सच्चे धमके 
सच्चे मित्र है। येही परमात्माके सच्चे भक्त हैं।ये ही मानव समा- 
जक्के सश्चे सेवक है। महात्मा इंसा भी नात्तिक शिरोमणि कहलाते थे। 
वह परम्पराके रिानोंके-प्राचीन विश्वासोके गुछाम नहीं थे । वह 
विश्वके प्रतिरूप थे । महात्मा बुद्धने मी जब हिंसारूपी दुष्टराक्षसीके 
विरुद्ध प्रवछ शस्र उठाया, जब उन्होंने प्राचीन रिवाज पशुयक्ञ- 
के विरुद्ध उपदेश देना झरू किया तब बहुतसे घम बावरढने उन्हें 
नासिक कहनेमे- पाखण्डी ठहरानेंमें कोई कसर उठा नहीं रखी थी; 
परन्तु नव सत्यज्ञानका प्रकाश हुआ-इंरवरीय ज्योति चमकने लगी 
तो सब लोगोंकी उनपर पृज्यवाद्धे होने ढगी-छोग उन्हें महात्मा 
समझने लगे | देशका देश बल्कि यों कहिये कि सारा संसार उनका 
परम पवित्र उपदेश श्रवण करनेके लिये उत्कण्ठित हुआ । करोड़ों 
मनुष्य उनके अनुयायी बनें। अहिंसाकी विजयध्वना फहराने छगी ओर 
पञ्षु पक्षीतक निर्मेय होकर सुखसे विचरने लगे | कहनेका तात्पय्ये 
यह है कि नास्तिक कहलानेवाले महात्मा बुद्धेस संस्तारका जैसा: 
अकथनीय उपकार हुआ-उनके परम पवित्र उपदेशोके द्वारा लेगोके- 
अन्तःकरणमें जैसे पवित्र भावोंका उदय हुआ वैसा अपनेको धर्म 
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-घुरनधर माननेवाले आस्तिकताका ढोंग करनेवाले मनुष्येंसे होना 
कठिन था। 


वही महान्‌ शाश्वत सत्य-ननिस्ते आये आर अनाय्य॑आस्तिक 
और नाएर्तिक, ईसाई और मुसलमान सब मानते हैं-इस विश्वका 
सच्चा रहस्य है । जब हम इस सर्व श्रेष्ठ तत्वकी अपने जीवन क्रममें 
अन्थित कर देंगे तो हमारे क्षुद्र मतमेद-हमारा पारस्परिक द्वेष और 
हमारे अनथ बहुत क्ष॒द्र होनेके कारण शीघ्र ही नष्ट हो जावेंगे। फिर 
तो हिन्दू जैसे हिन्दूमन्दिरोकी पवित्र मानते हैं वैसे ही मुसलमानों की 
मसजिदोंकों और ईसाइयोंके गिरनोंको भी पवित्र मानने छगेंगे | 
किसी भी धम मन्दिर जाकर ईश्वरोपासना करनेमे हमें शड्ढा न होगी। 
- हमारी दशा इतनी उच्च हो जावेगी कि बनका कोई भी स्थान अथवा 
हमारा घर ही हमारा उपासनामन्द्रि बन जावेगा क्योंकि सच्ची 
उपासनाके लिये आत्मा और परमात्माकी आवश्यकता है;अतएव चाहे 
निस दशामें ओर चाहे जिस स्थलम हम ईश्वरोपासना कर सकते हैं। 


उपयुक्त विश्वपर्मीय आदि तत्त्वको सब छोग मुक्त कण्ठसे 
स्वीकार करते हैं । यह दिव्य रहस्य सावत्रिक, सावेकालिक और 
शाश्वत है | इसके विष्यमं सबका एक मत है। जो बात किस्ती 
च्यक्ति विशेषकी छामकारी हो-नो किसी खास समयके ही उपयोगी 
हो-फिर अनावश्यक हो और जो समयके व्यतीत होनेसे नष्ट हो 
जाती हो उसके विषयमें छोगोंका मत भेद हो सकता है। जो 
“विश्वमके रहस्यसे अज्ञात हैं उनकी दृष्टि बहुत ही संकुचित रहती है। 
7डससे वे अपने धममकों ही इंश्वरप्रणोत घमें और अपने धर्म संचालकोंको 
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ही ईश्वरीय दूत मानते हैं । प्रत्येक धर्मके अनुयायी अपने रे 
धर्म ग्रन्योकी ईश्वर प्रणीत और अपने २ धर्म संचालकीको इंश्धरीय- 
पुरुष मानें तो कुछ हानि नहीं; परन्तु इस जगतमें हमारे पर्म 
ग्रन्थोंके समान अन्य धमेग्रन्य भी हैं-हमारे धमोचाय्येके समान 
अन्य धर्माचाय्य भी हैं यह वात इनके मगजमें जगह नहीं पाती 
बस यही इनकी बड़ी भारी भूल है और यही इनके मनकी संकीणेता 
एवं अदूरद्शिता है। 

अपौरुषेय और पवित्र सब धर्मग्रन्थ एक ही परमात्मासे प्रगट 
हुए हैं । इंधर उन मनुष्योंकी पवित्र आत्माओंके द्वारा बोलता है 
जिन्होंने इस मनशासे अपने अन्तःकरणकी निमेरू एवं पवित्र कर 
लिया है कि उसके द्वारा ईश्वरीय ध्वनि प्रगट हो | इनमेंसे कितने ही 
लोग तो ऐसे है जो अपने सात्विक गुणके पृणेतया उन्नत हेनिसे. 
पृणे ब्राह्मी स्थिति रम रहे हैं और कितने ही छोग अभी कुछ अपूणे 
दशामें है-उनका पृणेतया विकास होना अभी शेप है | अन्तः- 
करणको जिस परिमाणसे खोलेंगे उसी परिमाणसे हममें ब्राह्मी स्थिति- 
की पूर्णता आविगी। 

हमें चाहिये कि हम उन लोगोंकी श्रेणीमें न रहें नो अपने 
मनकी संकीणाताके कारण ऐसा मानते हैं कि ईश्वर किसी खास 
समयमें-प्रथ्वीके किसी विशेष भागमें केवह इने गिने मनष्योमें 
प्रगट होता है | यह वात ईश्वरीय नियमके विरुद्ध है। ईश्वर किसी 
व्यक्ति विशेषका मान सम्मान नहीं करता; परन्तु जो उसे पृणे 


भावसे भजता है और नेक चढन होता है वही उसका प्यारा है|; 
यह पधमशाल्रोंका सिद्धान्त है ह 
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जब हमें इस सत्यका भरी प्रकार ज्ञान हो जावेगा उस वक्‍त 
हम इस बातकी ओर कम ध्यान देंगें कि अमुक मनुष्य किस 
धर्मका अनुयायी है; बल्कि हमारा, रक्ष्य इस बातकी ओर विशेष 
झुकेगा कि वह मनुष्य अपने धमेका कहांतक पाबन्द है। स्वपर्मके 
विषयमें छोगोंका दुरभिमान नितना ही कम होगा और सत्यकी ओर 
उनकी प्रवात्ति नितनी ही अधिक झुकेगी उतना ही वे दूसरोंकी धर्म- 
अष्ट करनेसे बचेंगे। इसके सिवा आन नो छोग दूसरोकी उनके धर्मप्ते 
च्युत करके अपना अनुयायी बनानेके लिये अपने समयका और अपने 
द्रव्यका दुरुपयोग करते हैं वे वेसा न करेंगे;वरन्‌ उन्हें अपने धर्मके महान 
सत्य तत्त्वोंकी समझा कर अनुकूछ धर्म स्वीकार करनेके लिये एवं 
आत्मोन्नाति करनेके लिये उत्तोनित करेंगे । सात्विक भुर्णोकी वाद्धि 
करके--अन्तःकरणको पवित्र करके आत्मोन्नति करना ही प्रत्येक 
धर्मका प्रधान उद्देश्य है। परन्तु सभी धर्म एक ही कालके एवं एक 
ही जगहके लिये नहीं बने है, वरश्व॒ देश, का और पात्रके अनुसार 
बने हैं। यही कारण है कि स्थूछ बातोमें इनमें कुछ भेद देख पड़ता है 
परन्तु ये सब बातें अशाश्वत और अमहत््व की होनेसे विश्वरर्माय 
मनुष्य इनकी ओर विशेष रूक्ष्य नहीं देता । उसका सारा रुक्ष्य- 
सारा ध्येय शाश्वत एवं सर्वेत्कृष्ट धर्मतत्वकी ओर रूगा हुआ 
रहता है । यही महान्‌ सत्य तत्त्व उसे प्रत्येक भर्ममें देख 
पड़ता है। इस सत्य तत्तवके विषयमें सब धर्मोका एक मत है- 
सभी धम इसे मुक्त कण्ठसे स्वीकार करते है| भिन्न २ धर्मों नो _ 
, देख पड़ती है वे इसके विषयर्मे नहोकर आचार 
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संस्कारादि गोण बातामं होती हैं । मित्र २ धर्मोके अनुयाय्रियोंका 
उत्क्रान्तिकी एक ही सीढीपर होना सम्मव नहीं है। यही कारण है 
की मिन्‍न २ धर्मोके आचार और संस्कार मिन्‍न २ समय और 
स्थानोंके अन॒कुल होते हैं। एक समय हमसे किसी मनुष्यने, पूछा कि 
४ ताम्हरा धर्म कौन सा है!” हमें उस मनष्यकी संकीण वुद्धिपर 
बडी दया आयी । हमने उसे उत्तर दिया कि भाई! सच्चिदानंद्‌ 
परमात्मा जैसे एक है वैसे ही घम भी एक है। ब्रह्म धर्म-विश्व धमे 
ही मेरा और तेरा दोनोंका धम है वल्कि यही सारे संसारका घमम है। 
' शेस्ता होते हुए भी हिन्दू धर्म, इस्ढ्ामी धर्म, इसाई घमे आदि 
मिन्‍न २ धर्म दिखाई देंते हैं इसका कारण सुनो । निम्त प्रकार कोई 
हिन्दू अपनी हिन्दुस्थानी पोशाक बदलकर अज्शरेजी पोशाक पहन- 
ता है तो उसके वाह्म स्वरूपमें, किसी कदर, फेर बदक देख पडता 
है परन्तु असलूम वह जो है वही है अथोत्‌ उसके मृर स्वरूपमें 
किसी प्रकारका फके नहीं पड़ता; इसी तरह भिन्‍न२ धर्मेकि संचालक 
देशकालके अनुकूछ भिन्न ३ पोशाक विश्वधमेकों पहनाते हैं इस 
कारण, उनके वाह्य स्वरूपमें कुछ मिननता दीख पड़ती है। 
वस इस वाह्मयसरूपकी मिन्‍नताके कारण-उनका भीतरी स्वरूप 
एक हेते हुए भी सामान्य छोग उन घम्मोके असली तत््वौको 
समझ नहीं सकते | परन्तु जिनके मन सुधर होगये है, मनिनकी 
चुद्धि सुक्ष होगयी है-जिनके विचार उदात्त होगये है वे 
महात्मा विश्वपर्मके अभिन्न आन्तरिक स्वरूपको उसके भिन्न २ 
बाह्य खरूपतें थक करके उस्ती वक्‍त पहचान सकते हैं । और 
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मिनके विचार छुद्र एवं संकुचित हैं उन्हें सब: 
विश्वषमंका सच्चा रहस्य जाननेकी शक्ति नहीं 
कारण है कि आचार, संस्कारादि बाह्य साधनेंके ८ 
नहीं पहुँचती । वे छोग कर्मकाण्डके बन्धनमें बद्ध 
एवं स्वार्थी होते हैं। ये कट्टर कर्मकाण्डी होनिपर भी 
नहीं होते क्योंकि जो तत्त्व साव॑त्रिक और सावेब॑ 
वह धमका तत्त्व नहीं है एवं जो विश्वव्यापक नहीं; 
धर्म नहीं है । हे 
एक ईरानी धमाचार्य कहता है कि / हे परमेश्वर 
पहुँचनेके लिये मिन्न २ मनुष्योंने मिन्न २ मार्गोका अज्जी 
परन्तु तेरे पास लेनानेवाद्य मागे एकही होनेसे वे सब छे 
अन्तम उसी बड़े मागेमें जा मिले है ?? | एक बौद्ध साधु ५ 
४इंचरने बडा चौडा गलीचा बिछाया है और उसको उसने 
मनोहर रंगंसें रंग दिया है। शुद्ध अन्तःकरणवाद् मनुष्य ६ 
धर्मोको पूज्य दृष्टिसे देखता है |?” एक चीनी महात्मा व 
रा धर्म उच्च नीचको-श्रीमान्‌ गरीबको एकही हा 
है। निम्त प्रकार आकाश सबमे एकसां व्याप्त है वैते ही 
सबके लिये एकप्ता है-निमप्त प्रकार जल सबको एकसां स 
है उसी प्रकार मेरा धर्म भी सबको एकसां पवित्र करता ' 
हृदय महात्माकी दृष्टि मिन्न९ धर्मोके महान सत्य तक्तवोकी 
हुई रहती है। इसके विपरीत क्षुद्र दृश्विले मनुष्य उस 
स्वरूपकी ओर दृष्टि डाढते रहते हैं।” एक हिन्दू सत्पुरुष 
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अय॑ निज; परो वेति गणना ल्घुचेतसाम्‌ | ः 
उदारचरितानां तु वह्ुपैव कुटुम्मकम्‌ ॥ 
अथात यह मेरा है यह पराया है, ऐसा क्षद्र बुद्धिवाले मनुष्य मानते 
हैं, उदार चारित्र महात्मा समग्र प्रथ्वीको ही कुटम्बवत्‌ समझते हैं । 


एक ईसाई सज्जन कहंते है कि “वेदीपर कितने ही तरहके पुष्प 
* चढ़ाओ तौभी पूजा तो एक ही है। सगे एक महल हैं उसके कई 
दरवाजे हैं और हर एक मनुष्य अपने २ मागेसे उसमें प्रवेश कर सकता 
है। ” एक ईसाई पूछता है कि क्या हम एक ही परम पिताके पृत्र 
नहीं हैं ? इेवरने सब कोमोंको इस एथ्वीपर रहनेके लिये एक ही 
ख़नसे बनाया है। एक अवोचीन सब्जनका कथन है कि « जो बात 
मनुष्यकी आत्माके लिये छामकारी थी उसे ईखबरने प्राचीन लोगोंके 
सामने प्रगट कर दी और जो वात अवोचीन छोगोंकी आत्माके लिये 
लाभकारी है उसे वह इस समय प्रगट करता है। ” 
अज्गरेजीके प्रापेद्ध कवि टेनिप्तनने .कहा है-“ मैंने 
स्प्म ऐसा देखा कि मैने पत्थरपर पत्थर जमाकर एक 
पवित्र घर बनाया । यह पवित्र घर न मन्द्रि था, न मसनिद्‌ थी 
ओर न गिरना था; परन्तु इन सबसे ऊँचा और सीधा सादा था और 
इसका दरवाजा ईश्वरीय निःश्वासके प्रवेशार्थ हमेशा खुछा रहता 
था| इस पवित्र घरको सत्य, शान्ति, प्रेम और न्यायने आकर 
अपना निवास्त स्थान बनाया | ?? 
सच्चा धमे बहुत ही आनन्ददायक वस्तु है जो कि मनुष्यकी 
आत्माको अक्लौकिक आनन्द देता है । जब हमें असली धमेका ज्ञान 
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हो जावेगा तब हमें माठ्म होगा कि वह धमे सुख, शान्ति और 
आनन्दका एक द्वार है न कि दुःख अन्धकार और उदासीका 
साधन । तब तो वह धर्म सबको रुचिकर होगा और कोई मी उसे 
बुरा न समझेगा । मन्दिरों और मसनिदोंके मुखिया जोगोंको 
चाहिये कि इन महान सत्य तत्त्वोंकी भठी भांति समझें। छोगोंको 
आत्मज्ञान हो और वे सब शक्तिमान्‌ परमात्मासे अपना सम्बन्ध समझें 
इस बातमें, मुखिया लोगोंको चाहिये कि, अपना समय और ध्यान 
ढगावें | इससे ऐसा आनन्द होगा कि हछोगोके झुंडके झुंड- मन्दि- 
रोमें आया करेंगे मिस्ससे मन्दिरोंकी दीवारें फटने छूगेंगी और आनन्द्‌- 
पूरे सवस्से वे मनन गाये जावेंगे कि निनसे सब लोग उम्त धर्मको 
सराहने रूंगेंगे जो हमारे प्रति दिनके जीवनके लिये अत्यन्त उपयोगी 
है। सब असली धर्मोकी परीक्षा यह होना चाहिये कि वे इस संसारके 
ओर वतेमान समयमें प्रति दिनके जीवनके लिये कहांतक लाभकारी 
हैं। यदि कोई धर्म इस्त परीक्षार्मे उत्ती्ण नहीं हुआ तो यह सम- 
झना चाहिये कि वह धम ही नहीं है। हमें एक ऐसे धर्मकी आव- 
श्यकता है जो प्रति दिन इस संसारमें हमारे लिये उपयोगी 
हो । ऐसे धर्मके सिवा और किस्ती धर्ममें समय खचे करना मानों 
उसका दुरुपयोग करना है, क्योंकि इससे समयके दुरुपयोगके प्िवा 
और कुछ भी प्राप्त नहीं होता। यदि हम अपने प्रति दिनिके समयको 
बहुत ही विवेक पूवेंक और बुद्धिमत्तासे अच्छे कार्योमें रुगावेंगे तो 
हमारा जीवन बहुत ही सुखमय व्यतीत होगा | यदि हम ऐसा 
करनेमे भूछ करेंगे तो हम कुछ भी नहीं कर सकेंगे । 





अध्याय १५०. 
3:24 
सर्वश्रेष्ठ धन प्राप्त करनेकी रीति । - 


||यः यह प्रश्न पूछा जाता है कि अनुभव करनेका 

क्या मागे है। इस वातके तत्त्व बहुत सुन्दर और सच्चे 
॥0/252/ ० ॥ तो है; परन्तु मिस वातको ग्राप्त करनेसे ऐसे अच्छे 
। परिणाम निकलते है उसकी किप्त तरह हम अपने 
श्चरणमें छा सकते है! 

यह मागे भी एक तरहका योग ही है परन्तु निस प्रकारका यह 
गंग है वह हठयोग सरीखा कुछ कठिन नहीं है। उसे तुम हम 
भी जन सिद्ध कर सकते हैं। उसकी सिद्धिका मागे केवल यही है 
है “ जिम्त देवी गुणको प्राप्त करना हम चाहते है उसीका निरन्तर 
नन और चिन्तन करें और अष्ट पहर उसीके ध्यानमें छगे रहें | ” 
ब्रतन एवं मनन रूपी हृदयके द्वाराको खोलनेसे दैवी गुण वहां 
॥कर आपसे आप अपना निवाप्तस्थान बना लेंगे । जिस्त प्रकार ऊपरकी 
पर होज होनेंसे नीचेके खतामे हौमणका पानी आपही आप प्रवाहित 
ता रहता है उसी प्रकार छयके चिंतन एवं मनन रूपी कि- 
डॉको खोलनेसे देवी गुण उसमें स्वयमेव प्रवेश कर जाते है; क्योंकि 
व प्रंदेशोंमें वहना नैसे जरूका स्वमाव है उसी प्रकार मनुष्यके 
रू हृदयमें प्रवेश कर निरन्तर प्रवाहित होते रहना देवी गरुणोंका 
: स्वाभाविक मं है । हमारा और परमात्माका कैसा, कितना और क्या 

सम्बन्ध है. इसका विवेचन हम कई वार कर चुके है । परमात्मासे 





(१४६) 


एकताकी इच्छा रखनेवाले,मुमुक्षुको सबसे पाहिछे चाहिये कि वह 
अपने अन्तःकरणकी शुद्धि कर ले जिससे उसमें दैवी गुणोंका 
आविर्भाव होने छंगे।चिन्तन एवं मनन रूपी योगाभ्याससे देवी गुणोंको 
अहण करनेकी शक्ति एवं पात्रता हमें प्राप्त हो जाती है। और दैवी 
गुण हमें अवश्यमेव प्राप्त होंगे ऐसी इढ आशा रखनेसे दैवी गुण हमें 
प्राप्त होते हैं और परमात्मासे एकताका अनुमव मी होने छंगता है| 


पहले पहल इसे प्रकारके योगाम्यासकी एकान्त स्थरकी आव- 
इयकता होती है। निस्न जगह इन्द्रियोंकोी क्षुब्ध ,करनेवाले बाह्य 
विषयेंसे अपने मनका चंचल होना प्म्भवित होतो है .उस स्थान- 
का वर्जन करना चाहिये और बिछकुछ शान्त एवं एकान्त स्थर्मे 
एकाग्र चित्त ह्वेकर देवी गुणोंके चिंतन एवं मननमें कुछ समय 
ढुगाना चाहिये। सच्ची और पृ शान्ति परमात्मामें ही है यह 
प्रत्येक मनुष्यको ध्यान रखना चाहिये । इतनी पात्रता और 
आहकता हंमें प्राप्त कर लेना चाहिये. कि ,निस्तते वह शान्त मूर्ति 
हमारे छृदयमंदिरमें वास करे । . आत्मामें परमात्मा निरन्तर वास 
करे ऐसी अचछ अमिलाषा रखना चाहिये और इस अभिल्षषाके 
पृणे होनेमें किंचिन्मात्र भी सन्देह न करते हुए दृढ़ विश्वास रखना 
चाहिये । जब हमारी आत्मा परमात्माका विकास होगा ते 
लोेकोत्तर और अवर्णनीय प्रभाव हमारे मनपर-हमारे शररिपर शीघ्र 
ही इृष्टिगत होने छगेगा । हमारा योगाम्यास पूर्ण होकर जहां हमें 
ब्राह्मी स्थिति प्राप्त हुई कि शान्त, स्थिर एवं से प्रकाशक परमात्म- 
ज्योतिके' हमारे हृदय मन्दिरमें प्रज्यलित होनेका अनुभव हमें पदर 
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पर होगा। परमात्मासे एकताका अनुभव करना केलापप्राप्ि 
है-यही सतर्ग सुखका अनुभव करना है-यही परमानन्दर्मे रमना 
है। यह त्राह्मी स्थिति नहा हमें प्राप्त है! गयी कि फिर निम्त प्रकार 
पृथ्वीके अनन्त आकाशर्म घूमते रहनेपर भी उसका वायुमण्डछ उसे 
कभी छोड़ता नहीं उसी प्रकार चाहे हम निम्न बनमें रहे, चाहे 
हिमालयकी गुफाम वास करें या चाहे हम किप्ती घनी वस्तीमें अपन 
निवास स्थान बनाते परन्तु वह ब्राह्मी स्थिति हमें नहीं छोडेगी अथोत्‌ 
क्या बन, क्या जद्गल, क्या गांव और क्या शहर सर्वत्र हम निर- 
न्तर ब्राह्मी स्थितिमे-परमानन्दर्म रमण करते रहँगे। अछोकिक आनन्द- 
लोकोत्तर बुद्धि हममें विकप्तित होती रहेगी और इसी उच्चतम 
स्थितिसे छोकोत्तर सौन्दर्य, देवी प्रेरणा और महच्छक्तिका विकास भी 
हमोर हृदयमन्दिरमं होगा । 


देवी गुणोंके चिंतन और मननको एकान्त स्थहकी आवश्यकता 
क्ेवछ आरम्ममें रहती है। हमारा योगाम्यास्त जहां परिपक्ष दृशाको 
प्राप्त हुआ कि हम फिरे सरे बाजार अपने मनको वाह्य विपयोत्ति 
हटाकर क्षणभरमें एकाग्र कर सकते है-फिर ते एकान्त स्थरके समान 
वाजारमें भी परमात्मा हमारा उपद्र्टा, अनुमन्ता एवं प्रेरक 
है यह बात हम नहीं भुलुगे और फिर तो अनन्त शाक्ति, अत 
प्रेम, अगाघ ज्ञान, प॒र्ण शान्ति एवं सकल समृद्धि आदिसे भपित 
परमात्ममूर्तिका निदिध्यास हर्‌ जगह कुछ करते रहने पर भी हमें 
सदा छगा रहेगा । इसमें किसी प्रकारकी बाघा नहीं पड़ 
सकती । यह स्थिति जिम प्राप्त हो गयी है उसे गीतामें ““नित्या- 
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पमैयुक्त ” कहा है | ऐसे मनुष्यका परमात्म चिंतन कमी बन्द नहीं 
झैता । उसका परमात्मास निरन्तर सानिध्य बना रहता है | 
सच्चा ब्राह्मण होनेका यही मारे है। क्योंकि कहा है कि ४ जन्मना- 
जायते शूद्रः संस्काराद द्विन उच्यते ” यह बिलकुल सही हैं। 
हमें पशुज्ाति तो यह नरदेह प्राप्त होते ही प्राप्त हो जाती है परन्तु 
देवी वृत्तिकी प्रापि सहजमें नहीं होती | उसे प्राप्त कर- 
नेंके लिये जगहुरु एवं जगत्पिता परमात्माके पास जाकर हमें उप्तप् 
अपने अन्त:करणकी प्रकाशित. करनेवाले गायत्नीमन्त्रकी 
संस्कार पुर्व॑क दीक्षा लेना चाहिये। इस प्रकार जब हमारा उपनयन 
होगा तब हमारा पशुर्वभाव नष्ट हो जावेगा-हममे देव॑त्व प्रगट 
होगा और ऐसा होनेसे हमारे सकल प॒रुषार्थोकी सिद्धि होगी-हम 
जीवन्मुक्त हो नावेंगे | परमात्माको पहचानना ही सब धर्मों की इति 
करोव्यता है । उसकी यथार्थ पहचान हमें जहां हुईं कि संसतार- 
में जो कुछ सिद्धि प्राप्त करना हम चाहेंगे वह हमें प्राप्त हो नावेगी | 

परमात्मासे एकताका अनुभव करनेकी जिम्तकी इच्छा हैं और 
बह इच्छा अवश्यमेव सफल होगी ऐसा निसका इृढ विश्वास है 
उसको इसी जन्‍्ममें ब्राह्मी स्थिति प्राप्त होती .है। दैवी गुणोकी ओर 
हमने जहां अपने अन्तःकरणको छृगाया कि आज नहीं ते कल वे 
हममें अवश्यमेव विकसित होंगे | सुप्रसिद्ध गोएथ कविने एक जगह 
कहा है कि ४ जो कुछ काय्ये करनेका तुमने दृढ़ संकल्प किया है 
उसके करनेमें एकदम ढछृण जाओ। हमारे हाथसे अमक बात अब- 


इयमेव होगी ऐसा जहां मालूम पड़े कि उस्रकों करनेके लिये बिना 
संकोच हाथ लगा दो |” ' 
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- गौतम सिद्धार्थने कहा था कि सत्य क्या है इस बातका ज्ञान 
अब मुझे हुआ है; अतएव अब मैं अपनी काय्येप्तिक्लि कर सकूंगा- 
मैं बुद्ध होनाऊँगा | बस इसी निश्चयकी प्रबहताके कारण वह बुद्ध, 
हो गये और उन्हें इसी छोकम निर्वाणप्राप्ति हुईं । इस छोकमे भी 
मनुष्य निर्वाण प्राप्त कर सकता है, इसी वनहसे वह छात्रों मनुष्योंके 
गुरु बने और उन्हें मुक्तिपय पर छाये । 


नवयुवा महात्मा इसाने कहा था--“ क्या तुम्हें नहीं माछृम है 
कि मुझे अपने पिताका काम करना आवश्यक है १” उन्होंने इस 
बातको अपने जीवनका उद्देश्य बनाकर इस तत्त्वकों पूर्णतया समझ 
लिया था कि मैं और मेरा पिता एक ही हैं। इसीसे उन्होंने इस 
संसारमें रहकर स्वर्गीय राज्यपर अपना पूरा अधिकार कर लिया। 
उनका यह उपदेश था कि इस संसारम, इस तत्त्वको, इस वक्‍त भी 
सब॒ छोग समझ सकते है। बस इसी उपदेशके कारण वह छाखों 
मनुष्योंके गुरु बने और उनके निर्वाणके कारण हुए। 


जहांतक अमली बातोंका सम्बन्ध है हम सारे संप्तारमं फिरकर 
यही मालम करेंगे कि इससे अधिक प्रभावशाढी और छाभकारी 
शिक्षा ओर कुछ नहीं होसकती कि प्रथम ईश्वरीय राज्यको ढंढो 
निससे और सब चीजें तुम्हें आपसे आप प्राप्त हे जावेंगी | हमारा 
ख्याल है कि ऐसा कोई भी मनुष्य, जो अपने आप सच्चा और 
प्रामाणिक है, नहीं होगा नो इस उपंदेशको भहण करनेमें और यह 
उपदेश किन नियमोपर आधार रखता है यह जाननेंमें मल करे। 

हमें स्वतः ऐसे मनुष्योंका हा माठ्म है जो इस अनन्त 
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जीवनसे ।अपनी एकता समझनेके कारण और इश्वरीय पथप्रदर्शनकी 
ओर, अमिमुख हेनेके-कारण इस बड़े और आवश्यक सत्य .तत्तके 
मूर्तिमन्त 'ज्वलन्त इृष्टान्त बन गये हैं। ये वे छोग हैं जिनको 
अपने जीवनमें केवछ मामूठा सूचना ही भहीं मिलती वरन्‌ पूर्ण 
विश्वसनीय शिक्षा मिछ्ती रहती है। वे इस्त बातकी समझकर जीवन 
व्यतीत करते हैं कि हम और यह अनन्त शाक्ति एक ही हैं ओर _ 
वे बराबर इस अनन्त शक्तिके साथ अपना ऐक्य भाव रखते है 
निम्तसे वे स्वर्गीय राज्यका निरन्तर उपभोग किया करते हैं | उर्न्हें 
प्रत्येक वस्तु विपुरुतासे प्राप्त होती है । उन्हें किप्ती चीनकी, कर्मी 
नहीं रहती; वे जो कुछ चाहते है उन्हें वह प्राप्त हो नाती है । 
उन्हें कमी यह नहीं सोचना प्रड़ता कि क्या करें! कैसे करें! उनका 
जीवन चिन्ता रहित जीवन है; क्योंकि वे इस बातका भछी भांति 
परिज्ञान रखते है कि ,अनन्त शक्ति हमारा मार्ग प्रदर्शक है निम्तसे 
हम निम्मेवारीसे बरी है । यदि इन मनुष्यों से किप्तीका हाऊ 
क्रमसे दिया जावे और विशेषकर दो तनि मनुष्योका वृतान्त संक्षिप्तया 
कहा जावे जो इस वक्‍त हमारे मनमें है, तो यह बात, 
निःसंशय है कि कुछ लोग उसे चमत्कार परिपृणं नहीं 
तो अविश्वास योग्य जरूर समझेंगे । हमें यह बात स्मरण रखना 
चाहिये कि जो वात एक मनुए्िय प्राप्त. कर सकता है उसे सब लोग 
प्राप्त कर सकते हैं ॥ यही 'वास्तवमें नेसरगिक और सच्चा जीवन है। 
प्रत्येक मनुष्यका नित्य प्रतिका जीवन इसी तरहका हो सकता-है 
» यदि-वह इन ऊँचे तत्वोके साथ एकता रखकर अपना जावन व्यतीत 
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करे । झसे तरहका जीवन, व्यतीत करना उस ईधरीय, क्रम | प्रवेश 
करना है, जो सारे संसारमें वर्तमान है। जब कोई मलुष्य इस क्रममें: 
प्रवेश कर जाता है. तब फिर उसे जीवन दूमर और कठिन नहीं, 
मालूम होता और वह नित्य प्रति इस तरह सहज और नियमानुसार पा 
जाता है नेसे ज्वार भाठा होता है, जैसे तारागण अपने चक्रमें 
चक्र लगाते रहते हैं और जैसे ऋतुओंका परिवर्तन होता रहता है| 


हमारे अपने जीवनमें सब तरहके झगडे, शक और छुवहा,तकलीफे, 
बीमारियां एवं भय आदि पानेका कारण यह है कि हम ईश्वरीय 
क्रमानुस्रा जीवन व्यतीत नहीं करते । हमें ईश्वरीय क्रमका 
जितना परिक्ञान होगा उतना ही हम उपयुक्त सव प्रकारंके अनिष्ठेंसि 
बचेंगे | आत्मिक भावके विरुद्ध चढ़ना कठिन कार्य है । 
आत्मिक भावके अनुप्तार आचरण करना महान्‌ नेसर्गिक शक्तिका 
छाम उठाना है। इसमें किप्ती तरहका भय नहीं | इस अनन्त 
जीवन और शक्तिसे अपनी एकताका ज्ञान होना ही इंश्वरीय 
क्रममें प्रवेश होना है। जब हम परमात्माके साथ साहइय प्राप्त कर 
छेंगे तब हम अपने आसपासकी सब वस्तुओंके साथ-अख़िल 
सृष्टिक साथ एकता प्राप्त कर ढेंगे और इन सबसे वढकर हम 
अपने आपसे यहां तक एकता प्राप्त कर ढेंगे कि शरीर, आत्मा 
और मन परत्तर मिरछ जॉबेंगे अर्थात्‌ एक दूसरेंके विरुद्ध कमी 
आचरण नहीं करेंगे । ऐसा होनेसे हमारा जीवन पूणे और योग्य 
हो जावेगा ।- 


ऐसा हेनेसे मविष्यमें इन्द्रिययत जीवन हम पर जय नहीं पा सकेगा, 


० 
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हम मौतिक इच्छाओंके वशमें नहीं रहेंगे; हमारी भौतिक दशा 
मानसिक दशाके वश हो जावेगी और यह मानसिक दशा आत्मिक 
दशाके आधीन होकर हमेशा दिव्य सत्यसे प्रकाशित रहेगी | 

फिर ते जीवनकी अपूर्णता नष्ट हो जावेगी, उसका 


एकतरफापन चला जावेगा । वह सुखमय-आनन्द परिपूर्ण 
होता जावेगा और नित्य प्रति जीवनका आनन्द और शक्ति 
द्विगुण होती जावेगी । इस तरह हर्मे:इस बातका परिज्ञान हो जावेगा 
कि मध्यम मांगे सर्व श्रेष्ठ है; एकदम फकीरीकी जिन्दगी या 
एकदम अय्याशी दोनों इसके सबूत हैं और इनमें से कोई बेहतर 
नहीं है । हर एक चीन काममें छानेके लिये बनी है; परन्तु हर एक 
चीजको बुद्धिमानीसे काममें छाना चाहिये निससे उससे पूरा पूरा 
आनन्द मिर सके। 


जब हम मन और आत्माकी इन ऊँची दशाओर्म नीवन व्यतीत 

करते हैं तब हमारे होशहवास भी ठिकानेसे रहते है और 
हम पृर्णताको प्राप्त करते जाते हैं | ज्यों ज्यों शरीर कम मोटा 
और कम भारी होता जाता है और उसका गठन और डीकूडौकू 
अधिक सुधंड होता जाता है त्यों त्यों हवास अधिक खबसूरत होत 
जाता है यहां तक कि मिन शक्तियोंकों हम अब अपनी नहीं समझतें 

वे शक्तियां भी क्रमशः उन्नत होती है। इस प्रकार हम एक बिरुकुछ 
कुदरती और असली रीतिसे विवेकके ऊंचे राज्यमें पहुंच जाते हैं 
जिससे कि उच्चतर नियम और सत्य हमपर प्रगट होते हैं । न 
>-हैंभ वहाँ पहुंच जाते हैं तो हम 'और लेगोंकी तरह अट्कछ 
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नहीं लगाते कि अमुक अमुक मनुष्यों द्वारा जो शक्तियां और 
सन्देशे प्रगट किये गये है वैसी बातें उनमें वस्तुतः थीं या नहीं; 
बल्कि हम स्वयं सच सच हाल मालूम कर सकते है । और हम 
उन मनुष्यों भी नहीं होते जो लेगोंको सुनीसुनायी बात पर 
चलानेकी चेश करते हैं; बल्कि जिस वातकी हम चची करते हैं 
. उप्तकों अच्छी तरह जानते है ओर इस तरह हमारा कथन प्रामा- 
णिक होता है। बहुत सी बातें ऐसी हैं मिनको हम यो नहीं जान 
सकते और केवछ उसी दशामें जान सकते है जब कि हम- 
उच्चतर जीवन व्यतीत करें। “नो मनुष्य परमात्माके आदेशपर 
चलता है वही इस सत्यको समझ सकता है। ” यह छ्ाटिनसका 
कथन है। 


जो मन परमात्माकों देखना चाहता है उसके छिये खवयं पर- 
मात्मा बनना आवश्यक है। इस प्रकार जब हम इन उच्चतर 
नियमोंको भर्ती भांति समझ सकेंगे और अपनेमे प्रगट होने देंगे तो 
हम भी ज्ञाता बन जावेंगे और उन्ही बातोंका और लेोगोपर विद्त 
कर सकेंगे । 

जब कोई मनुष्य इस उच्च ज्ञानसे अपनी शक्तियोंको मी 
भांति समझने लगता है तो वह मनुष्य जहां कहीं जाता है 
और अपने सहयोगियेंसे मिक्ता है वहां ओर उन सबमें ऐसा 
मंत्र फूंकता है कि वहां और उनमें भी इस प्रकारकी शक्ति रूहरें 
मारने छगती है | हम छगाता२ और ढोगोमें वैसा ही असर पैदा 
करते रहते है जो हमारी निन्‍्दगी में प्रत्यक्ष है | हम यह काम, 
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उसी तरह करते हैं जैते कि हर एक फूलमेसे उसकी निराली 
ख़शब ' या बदबू करती रहती है । गुढाबका फूछ अपनी 
खुशबू हवामें फैलता है और जो लोग उसके पास आते हैं 
वे उसकी खुशबूसे तरोताना हो जाते हें; परन्तु एक विषैल्ी 
घास अपनी कड़वी वू फैलाती है, उससे तामगी या तरावट 
कुछ भी नहीं होती और अगर कोई मनुष्य उसके पास 
बहुत देरतक रहे तो सम्भव है कि उसकी बदवूसे वह बीमार 
हो जावे । 
जीवन जितना ही उच्च होगा उसमेंसे उतना ही अधिक उत्साह 
दिलानेवाल्य और दूप्रोंकी छाम पहुंचानेवाल्ा प्रभाव प्रगठ होगा । 
और जीवन जितना ही छोटे द्रभका होगा उसका उतना ही हानि- 
कारक प्रभाव आसपासके लेगोपर होगा। हर एक मनुष्य किसी 
न किसी प्रकारकी तासीर बराबर फेछाता और दूसरोंपर 
उसका प्रभाव डालता रहता है। 
जा मलाह हिन्दुस्थानके समुद्रोमें जहाज चलाते हैं उनते हमने 
सुना है कि कितने ही टापुओंमेंसे दूरसे ही समुद्रके रास्ते चन्दनकी 
सुगन्ध आने छुगती है; इसलिये वे केवल सुगन्धसे उन ठापुओंको 
देखनेसे पहले ही बता देते है।कि वे ठापू पास आगये। क्या तुम इससे 
यह नहीं समझ सकते कि ऐसे शरीरम एक ऐसी आत्माका होना 
कितना लाभदायक होगा कि जब तुम इधर उधर जाओ तो 
एक दबंग और गूंगी शक्ति तुममेंसे निकले निसको सब लोग 
समझे ओर उसका प्रभाव सब पर पड़े ! तुमसे स्वर्गीय भाव 
>अगट हो और तुम जहां कहीं जाओ बराबर बरकरत फैलाते 
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जाओ और तुम्हारे मित्र और सब लोग यह कहें कि इनके 
आनेसे हमारे घरमें शान्ति और आनन्द आता. है, इनका आना 
मुबारक हो और जब तुम सड़क परसे होकर .निकछो तो थके ,मांदे 
और पापके रोगी सी पुरुषोंपर शुद्ध पवित्र असर पड़े निससे उनमें 
नयी इच्छाएँ और नया जीवन' उत्पन्न हो तथा वह .घोड़ा भी 
निसके पाससे तुम ' गुजरो. तुम्हारी ओर नम्रता और शौकसे देखे 
और पिर झुकांवे जब मनुष्यकी आत्मार्मे परमात्मा प्रवेशकर जाता 
है तब उसमें इस प्रकार की प्रभावशाली शक्तियां आ |नाती हैं । 
यह जाननेसे |कि इसी दुनियामें 'और इस'वक्त हमें.ऐसा जीवन 
प्राप्त हो सकता है हर एक मनुष्यको अपार . आनन्द प्राप्त होता है 
और जब जीवन इस दशामें पहुंच जावेगा तो कमसे कम एक राग- 
में नीचे लिखे विचार गानेका जी चाहेगा- 


४ अहा! मैं सदाके ल्यि इस अनन्त जीवन॑मे विद्यमान हूं। मेरे 
निकट सब व्तुएं इंश्वरीय है; मै स्वगंकी मीठा रोटी खाता हूं और 
स्वरंगंका अमुतजरू पीता हूं । जब मै नगमगाते हुए इन्द्रधनुषके 
छाल नींढे और सुनहरे रंगोंकी झलक देखता हूं तो उनकी रोशनीमें 
मुझे परमात्माका प्रेम दिखाई देता है । नीचे लिखी चीजोंको दे- 
खकर मेरी आत्मा गहदद हो जाती है और मेरी वृत्तियां खुशीसे फूल 
जाती है-चमकीले पक्षी जो गाते रहते हैं, मनोहर फूल जो खिलते रहते 
है और निनकी बढ़िया महक चारों और ख़शबू ही ख़शबू फैल्तती है, 
प्रातःकालकी रंगत जो भड़कीली - होती हे और चांदनी रातकी 
शानदार चमक | ? 
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जब कोई मनुष्य अनन्त जीवन और शक्तिसे अपने ऐक्यमावका 
अली भांति अनुभव करता है और उसमें सदा जीवन व्यतीत करता 
है तब और बाकी चीजें उसे आपसे आप मिल जाती हैं। इसी तरहका 
जीवन व्यतीत करनेंसे ऐसी मनोहर और प्रभावशाली वस्तुएं 
प्राप्त होती है. और ऐसी प्रसन्॒ता होती है कि मिसका अनुभव 
वही जीवन कर सकता है जिसका सम्बन्ध अनन्त जीवनसे होता 
है | इसी तरहका जीवन व्यतीत करनेसे संसार स्वगंका सुख प्राप्त 
होता है। इसी तरहसे हम खर्गको एथ्वीपर ले आते हैं या यह कहो 
कि एथ्वीको स्वगमें ले भाते है। इसी तरहसे हम दुबंछता और 
कम हिम्मतीको वलमें, शोक और दुःखको ख़शीमें, खट- 
केको विश्वासमें और इच्छाओं और आशंकाओंको तृप्ति 
बदल दे सकते हैं | इसी तरहसे हम पूरी शान्ति और शक्ति तथा 
हर एक वस्तु यथेष्ट रूपसे पा सकते है | इसी तरह मनुष्य अनन्त्में 
छीन हो सकता है॥ 





